
汗水与喜悦交织的竞走人生

“走到 30 多公里后，身体会承受常人
无法想象的一种历练，算是一道鬼门关，
那个时候身心都极度痛苦，放弃的念头在
脑中挣扎，但最后还是会凭借与自身的斗
争去对抗这种痛苦。”王钦聊到这里，平
静的语气中流淌出巨大的坚定与力量。

1 月 11 日， 第 十 届“‘ 中 国 梦· 青 年
志’——寻找身边的陕西好青年”主题活动
评选结果揭晓，陕西省田径运动管理中心
运动员王钦荣获“爱岗敬业好青年”个人
称号。能够获得此殊荣，是因为作为竞走
运动员的王钦，身上所具备的不怕失败、
无所畏惧和敢于拼搏的体育精神。

采访当日，《体育世界》一行前往陕西
省田径运动管理中心与王钦赴约，怀着无
限期待，探寻王钦布满荣光的竞走之路。

文 /蒋艺萌
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汗水与喜悦交织的竞走人生

—— 专访“陕西好青年”王钦
与竞走结缘 身披奥运之光

一个运动员的天分和蕴藏的能力，往往在年少

时就有了雏形。早在小学时期，王钦就在运动会上

展现了极强的天赋，被老师一眼看中，推荐到体校

训练。站在人生的分岔路口，在他人印象中内敛、“话

不多”的王钦表现出从未有过的坚定，毅然选择了

那条布满荆棘的道路。漫长的竞技生涯埋伏着太多

变数，要拨开云雾见青天，需要付出超乎想象的努

力。家里人考虑到这些，对王钦改学体育疑虑重重，

但凭借热忱和坚定，王钦还是如愿进入宝鸡体校，

正式开启运动生涯。

起初王钦主练长跑，不久后教练王列东选择他

改练竞走。大概是因为与竞走投缘，仅仅半年后，

他的成绩突飞猛进，取得了不少全国赛事奖牌。王

钦心里深知，成功没有捷径可走，都是日日夜夜的

坚持换来的。就像滚雪球一样，王钦的技术水平越
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最折磨的，只要能挺过去，就是运动生

涯中巨大的突破。”

王列东带出过多个竞走冠军，在技

术训练方面有丰富的经验，掌握大量科

学、专业、精准的训练方法。往年的冬

训时期，他们都会前往云南、甘肃等高

海拔地区进行高原训练，为了提高运动

耐力，突破身体极限，这个过程的艰难

是常人无法想象的。

在训练过程中，无论身边有没有人

监督，王钦都会不打折扣地用心完成各项

任务。上午练主课，下午上调整课，每天

如此，从不间断。汗水就像佩戴在他身

上的勋章，在平常的生活中闪闪发光。

责任赋予他前行的力量

去年年初，王钦迈入了婚姻的殿

堂。在被问及 2022 年的关键词时，王

钦答到：“喜悦和期待。”

采访中他透露，自己的小家庭即将

迎来新的生命，父亲这一新身份的加持

让他的心里又期又喜。对于如何转换训

练和生活中的角色，他说：“以往是一

门心思地投入到训练和比赛当中，休息

时间也是为了释放训练的压力，但结了

来越强大，就这样在竞走领域迅速成长

起来。

2014 年，王钦在全国竞走大奖赛

20 公里的比赛中获得全国第二的好成

绩，次年正式进入国家队。此时，王钦

的心里燃起了奥运会的火苗。2018 年

雅加达亚运会，王钦夺得男子 50 公里

竞走比赛银牌，同年斩获全运会第二名，

拿到东京奥运的入场券。这是 50 公里

竞走在奥运会竞赛项目中的最后一年，

王钦在世界最强的竞争队伍里圆满完成

了整场比赛。提及竞赛中遇到的最大困

难，王钦说是长距离对身体的挑战。尤

其是 30 多公里后，身体会承受常人无

法想象的一种历练和痛苦，这个过程中

他有过挣扎，想过放弃，但还是凭借自

身的毅力和执着的信念，坚持到冲过终

点线。 

技术训练是竞走的“第二生命”

深冬的冷风瑟瑟，王钦和队员们身

着单薄的外套，一圈又一圈地围着室外

场地进行训练。室外训练结束后，王钦

又迅速转入室内场地，进行踝关节、髋

关节等身体素质专项训练。这样看似单

调且枯燥的训练日程，王钦已经坚持了

十三年。

不同于赛跑项目，竞走对技术的要

求更为严格，每场比赛会有多个裁判进

行细致的判罚，技术训练对于竞走运动

员尤为重要，常有人说技术是竞走运动

员的“第二生命”。

王钦的教练王列东对我们说到：

“他们训练多的时候一周能走 200 多公

里，平均每天都走 30 多公里。有的男

孩子都走到哭还不敢说，除了忍着，有

什么办法？最难受的是在训练状态特别

好的时候，因为身体处于极限环境下，

伤病常常随之而来，这个时候的心态是
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婚之后会考虑的更多，将精力平衡于训练和家庭之间。这

方面我觉得是一个调节剂，在体会不同角色的过程中有了

更多的责任和担当，也会激励自己对技术再做提升，更有

拼劲地去争取更好的成绩。”谈及业余爱好，王钦也和普

通人无异：“训练后主要就是休息，然后和妻子一起打打

游戏，跟朋友聊聊天，还有打篮球。”

即使已经算是竞走项目中的“老将”，王钦也一直

心系国家 :“近年来，国家通过‘走出去，请进来’的模

式引进了国际著名的教练员和世界先进设备，我们接触到

了科学系统的训练，我深刻体会到国家对体育事业的重视

和投入。从自身来说，会始终胸怀祖国，以身披国旗奏响

国歌，在赛场上追求自己的理想，努力为国争光。”王钦

的身上肩负着浓烈的家国责任，推动着他持续拼搏前行。

此次荣获“陕西好青年”，王钦感谢了陕西省体育

局和田径中心领导的认可和支持，表示这不仅对他的肯定，

更让他对自身有了更高要求，在今后的训练中要更加勤奋

努力，为建设陕西体育强省贡献自己的力量。

在采访的最后，王钦也给青年运动员分享了一些经

验：“要始终保持一个积极向上，乐观奋进的决心和态度。

我平时喜欢看一些正能量语录，让我能够更加坚定信心，

心怀大志、勇往直前。不要去抱怨，不要怕失败，永远要

对自己有信心，在训练中要敢于拼搏、无所畏惧，这才是

青年运动员最好的状态。”为了不断地提升和丰富自己，

他鼓励大家多走出去看看，这个世界比想象中更精彩。

目前，王钦正在积极备战 2023 年杭州亚运会和布达

佩斯世锦赛，不过，面对残酷的国内选拔赛和实力强劲的

竞争对手，他期望自己能够先取得国际赛事的入场券，目

标是在亚运会和世锦赛上取得满意的成绩。

采访结束后，王钦又投入到了辛苦的训练当中。此时，

正午的阳光洒满整个室外田径场，王钦的背影与光同行，

渐渐远离视线，带着深深的坚定与信念，迈向更为璀璨耀

眼的未来。
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