
体育游戏教学主要是以体育运动为核心，然后在这个

基础上，科学运用游戏方式来开展课程教学，使学生可以熟

练掌握篮球运动技巧。另外，科学且合理地运用体育游戏也

可以促进篮球教学效率的提升，在促进学生主动参与篮球训

练中的价值也十分明显。长此以往，既可以改善学生们的身

体素质，也可以使学生形成终身体育的意识。在教学开展阶

段，教师应明确目标，科学设置体育游戏活动，这样才可以

确保体育游戏在中职篮球教学中更好地发挥出自身的作用。

1 篮球游戏的特点

在中职篮球教学中融入体育游戏是近年来一种新兴的

教学方式，其特点即为寓教于乐，可以有效调动学生参与的

积极性。篮球体育游戏的特点主要有以下几点：

1.1 集体性

篮球游戏需要全体学生都参与其中，同时，学生在参

与篮球游戏时应具备较强的集体观念，这样才可以在游戏活

动中更好地完成任务。因为篮球游戏自身也具有较强的集体

性特点，因此，中职学校在篮球教学中融入篮球游戏，则可

以全面提升学生们的团队意识与协作能力。

1.2 竞技性

大部分体育运动项目都具有竞技性特征，篮球运动也

不例外。在篮球比赛中，对弈双方的努力拼搏可以很好地培

养学生的进取心，这对学生未来学习发展具有一定的辅助作

用。

1.3 趣味性

中职生正处在青春期阶段，具有较强的竞争性和好胜

性心理，在篮球游戏中，学生可以很好地释放自己，这样就

可以强化学生对篮球运动学习的积极性，并且还可以进一步

强化篮球教育质量。

1.4 受制约性小

篮球游戏活动不容易受到较多限制，如器材或场地都

不会对篮球游戏的开展造成困难。在教学开展阶段，教师可

中职篮球教学应用体育游戏应注意的
问题分析

在体育教学中，篮球项目是重要组成部分，在篮球教学中融入体育游戏，既可以调动学生参与的积极性，也可以

促进教学目标的实现。基于此，本文主要以中职篮球教学为核心，阐述其运用体育游戏的对策和需注意的问题，

希望可以为相关人士提供参考和借鉴。

中职学校；篮球教学；体育游戏；对策思考
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依照教学实际情况和学校的教学资源配备来设计篮球游戏，

以此来最大化地提升篮球教学的效果。

2 体育游戏在中职篮球教学中运用的重要性

体育游戏的趣味性较强，并且也是一种十分生动且丰

富的教学资源。将篮球教学与体育游戏相结合，有利于降低

学生学习难度，并且还可以创新中职篮球教学模式，其优势

主要体现为以下几点：

2.1 有利于优化动作示范 , 降低教学难度

篮球运动属于一种对抗性活动，对学生动作姿势的标

准性和比赛规则的掌握程度都有较高的要求。标准动作即学

生是否能熟练掌握篮球技巧，以最佳的状态参与到篮球教学

活动中 [2]。中职篮球传统教学模式基本上都是教师先向学生

演示，学生只能被动接受，在这种教学模式的影响下，学生

训练的积极性会不断降低，甚至会对篮球技能学习产生抵触

心理，教师也难以掌握学生的学习情况。而将体育游戏融入

到篮球教学中就可以改变这一现状，其可以创新篮球教学模

式，丰富篮球课堂教学形式，使学生快速掌握篮球动作，这

样的方式不仅可以使学生更好地理解篮球技巧，还可以进一

步促进学生对篮球学习的趣味性体验。

2.2 有利于丰富教学形态 , 优化篮球教学体验

在中职篮球教学中，创新教学模式可以借助体育游戏

来实现，将体育游戏融入其中可以赋予篮球教学全新的内涵。

科学运用体育游戏开展篮球教学，既可以丰富教学内容，还

可以为学生提供更加完善的教学形态。在过程中全面发挥出

体育游戏的优势和价值，可以改善篮球教学枯燥乏味的问题，

使学生可以在立体化的教学环境中学习篮球技能，并且体会

到篮球学习的内在魅力。

3 阐述中职篮球教学运用体育游戏的对策

3.1 在篮球课前热身中的运用

热身运动是篮球教学中非常重要的组成部分，也是篮球

训练的关键。大部分学校的篮球热身活动都是以慢跑或热身

为主，但这种方式并不能调动学生们的学习兴趣，甚至有部

分学生不愿意配合，进而降低了篮球教学的质量。因此，中

职篮球教师可以设计出能够调动学生参与兴趣的热身游戏，

在过程中，可组织开展花样篮球表演，在表演时实现热身这

一目的，这种方式的难度比较大但效果较好。花样篮球是诸

多学生都喜欢且感兴趣的一个项目，教师在教学时，可以使

用这种方式来引导学生热身，让学生在热身运动中体会到篮

球学习的快乐，进而积极地参与到篮球学习中，使学生在操

控篮球阶段就能够提升自身的控球能力。

同时，还可以将学生划分为多个小组，小组成员互相

之间进行拍背，借助这种方式来降低身体的疲劳度，加强身

体的柔韧性。中职篮球训练融入体育游戏既可以使学生积极

参与其中，也可以进一步实现寓教于乐的目标。作为中职篮

球教师，还需要重视培养学生们的实际操作能力，强化学生

技能水平。这就需要学生掌握篮球技能，在竞技阶段以平常

心对待，这样就能够促进学生专业能力的提升。此外，教师

还可以运用体育游戏来强化学生专业技能，例如在原地单手

上篮这一常规训练中，可组织开展体育游戏，得分越高则证

明学生的能力越强，这样不仅可以使学生积极参与其中，还

可以转变以往枯燥且乏味的训练模式，使学生在篮球训练时

集中注意力。但需要注意的是，篮球训练教师应规范学生们

的动作，一旦发现问题，应快速纠正并告知正确方法，确保

学生在实践中提升自身篮球技能，解决自身在篮球学习中存

在的问题。长此以往，就可以进一步强化学生们的综合能力。

3.2 在体能训练中的运用

在中职篮球竞技中，学生不仅要具备技术与战术，还

需要有较强的体能作支撑，这一点是学生完成篮球训练和学

习的关键。在篮球教学开展之前，教师需要组织学生们进行

体能训练，然而，这是一项长期的训练过程，学生的体能难

以在短时间内得到实质性改善。从这一层面分析，中职篮球

教师需要在课堂教学中有针对性地开展体能训练，科学使用

课堂时间，可以为学生布置课后的篮球训练作业，借助这种

循序渐进的篮球教学方法，可以强化学生们的身体素质和体

能。在篮球教学中，部分学生容易出现体力不支的现象，这

一现象出现的主要原因与学生不愿意参与到单一体能训练活

动中有关，这就要求中职篮球合理运用体育游戏来开展训练，

如进行传球接力，引导学生正确使用篮球工具，以此来确保

篮球在体能训练中更好地发挥出自身价值与作用。

在中职篮球教学开展阶段，教师可运用体育游戏来强

化学生操控篮球的能力，整个过程都要求教师准确掌握训练

强度，如训练方式和训练内容都依照学生实际情况来进行设

计，完成度较高的学生给予奖励，不参与的则需要处罚，这

样的方式可以使学生积极主动地参与其中。

3.3 在战术教学中的运用

对中职学校篮球运动来讲，战术是十分重要的。因此，

中职篮球教学要求教师科学地进行战术性教学，确保学生可
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以明确篮球运动中的固定规则和违规行为，这样才可以使篮

球训练更加系统且标准，学生训练也能够降低失误率和错误

率。同时战术性教学模式在篮球训练中的运用也能够提升学

生的合作能力，培养学生的集体主义精神，只有这样，学生

在训练与竞技时才可以更好地配合，始终都以维护集体荣誉

为核心。在篮球技术训练中运用体育游戏可以使训练更加轻

松、有趣，例如在运球、投篮以及防守等篮球运动技巧训练

时，篮球教师可以使用体育游戏的方式来分解处理篮球技巧，

通过这种方式可以降低篮球训练难度，确保学生快速掌握篮

球学习要点。之后则可以引导学生结合所有篮球技巧，形成

完整的竞技过程，借助实践来发现问题并解决问题。例如可

以组织开展抢球游戏，借助这种游戏来使学生掌握规则，以

便进行有效的攻防。

3.4 借助体育游戏活动来激发学生思维

体育课相对特殊，具有娱乐性特征，且这一学科并没

有十分严格的笔试要求，这使得诸多学生都忽略了这一学科

的重要性。对中职学校来讲，大部分学生都不喜欢理论学习，

因此，篮球教师可以运用体育游戏来激发和活跃学生的课堂

思维，将学生的注意力都吸引到篮球教学中。为了强化课堂

教学的趣味性和降低学生枯燥乏味的感觉，篮球教师在教学

时就需要融入体育游戏，以此来丰富篮球教学方式。如篮球

教师为提升学生的手脚配合能力，可运用手势来表示 1~10
数字，在比出某一数字时，学生则需要走出与其相同的步数，

然后配合相应次数的拍球，这种篮球教学既可以训练学生的

眼睛、大脑、四肢的配合程度，还可以使学生更好地掌握篮

球绩效，提升思维反应能力。

4 中职篮球教学运用体育游戏应注意的问题

第一，要注意安全性。体育游戏是一种调动课堂教学

氛围的关键方式，可以使学生快速地进入到教学中。但需要

注意的是，虽然体育游戏有娱乐性属性，但也容易出现一些

意外情况，学生很容易投入游戏中忘记自我保护，这就需要

教师在体育游戏活动开展之前讲解清楚规则，并且也对场地

进行详细的检查与清理，以免对学生身体造成伤害，详细讲

述规则也可以强化学生自我保护意识；第二，需要始终遵循

纪律性原则。在体育游戏中，学生容易出现专注娱乐而忽视

纪律的现象，这样游戏就会变得十分混乱，安全事故风险问

题的发生几率也会增加。这就要求教师在体育活动组织开展

时细致观察学生，及时制止一些违规行为，营造出公平公正

的氛围，这样才可以强化学生们的体育身体素质。

5 结语

综上所述，在开展中职篮球教学时，教师需要将篮球

课程教学与体育游戏活动进行融合，这样的方式既能够丰富

篮球教学形式，提升篮球教学的趣味性，也可以提升学生篮

球学习的质量，进而提高中职篮球的教学效率。从这一层面

分析，教师需要科学设计篮球游戏教学的各个环节，引导学

生积极参与其中，使学生更好地提升自身综合素质。
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