
2021 年 7 月国务院发布的全民健身计划（2021—2025

年）的通知强调要充分发挥全民健身改善人民健康，促进人

的全面发展功能。社会支持视角下体育锻炼的研究对加强体

育锻炼、促进人的全面健康发展具有重要现实意义。社会支

持理论逐渐发展成为研究体育的有效理论方法，学者们基于

社会支持视角对体育锻炼进行了诸多讨论。因此，本文以中

国知网、万方（SCI、北大核心、CSSCI）收录的社会支持视

角下体育锻炼的研究文献为分析对象。通过高级检索“社会

支持”与“体育锻炼”主题词，结果显示 2002—2022 年共

找到 332 篇核心期刊论文。由于以主题词进行检索时出现大

量单独讨论社会支持或体育锻炼的文献，在经过筛选、剔除

重复以及与本研究主题偏差比较大的论著后，共获得 36 篇

高质量论文。对文献对比分析后，分别从以下四个方面进行

论述：

1 体育锻炼社会支持体系与评定工具的研究

1.1 体育锻炼社会支持体系

体育锻炼社会支持体系是由与被支持者密切相关的社

会各界通过自身行为给予他们参与体育锻炼的服务保障系

统。政府应发挥主体责任，形成政府、群体和个体支持合力

解决农民工健身困境；由政府、社区和个人社会网形成综合
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支持系统保障弱势群体体育健身文化、政策等不同支持需求；

促进残障人体育的发展关键在于构建政府为引导、社会企业

参与、家庭配合、学校支持四位一体的综合支持系统。林金

玉提出社会网络、社会环境、建成环境、社交媒体、社会信

仰的支持是女性体育参与社会支持体系构建的核心。青少年

参与体育过程中的物质性、友伴性、情感性等不同类型支持，

主要来源于学校、家庭与社区，应建立学校、家庭与社区三

位一体的社会支持体系。

1.2 体育锻炼社会支持的评定工具

体育锻炼社会支持的评定方式不同，涉及的变量测量

工具比较丰富。如：（1）肖水源编制的《社会支持评定量表》

（2）Zimet 编制的《领悟社会支持量表》（3）叶悦妹等编

制的《青少年社会支持量表》（4）杨尚剑修订的《青少年

体育锻炼社会支持量表》等。主要以肖水源编制的《社会支

持评定表》为主及 Zimet 编制的《领悟社会支持量表》使用

的较为频繁。

研究者们考量了不同群体的体育锻炼社会支持体系的

构建，对于体育锻炼社会支持体系结构基本形成共识。体育

锻炼社会支持评定工具运用丰富，主要以肖水源于 1986 年

编制《社会支持评定量表》及 Zimet 编制的《领悟社会支持

量表》为主。

2 不同群体体育锻炼社会支持的研究

2.1 弱势群体体育锻炼社会支持

体育锻炼是人的一种有目的、有意识的行为活动，社

会支持作为外在环境中的资源，使个体获得行为动力，促使

行为的发生。相对于男子来说妇女社会支持利用率较低，属

于弱势群体，特别是性格内敛型、文化水平低以及不经常参

与体育锻炼的妇女。农民工是城镇弱势群体中的脆弱群体，

其健身主观意识不足、社会支持力度不够，健身情况低下；

而当各类社会组织介入城市农民工体育健身并为其提供资源

与帮助，对加强农民工社会交往、促进体育健身及构建城市

和谐具有重要意义，因此迫切需要多维度的社会支持来满足

他们的体育需求，保障他们的体育权利。

2.2 老年人体育锻炼社会支持

老年人是社会支持视角下体育锻炼研究的重要群体，

不同队列老年人锻炼社会支持影响因素存在差异，较早出生

老年人队列主要受个体、家庭与亲属支持的影响，反之则受

经济、朋友与环境的影响更多。体育锻炼可以促进老年人社

会交往，当老年人获得的社会支持越多，其锻炼行为越积极。

目前城镇老年人体育锻炼指导人才稀缺、锻炼场所不足，扩

展老年人在锻炼过程中社会支持，对促进老年人锻炼行为，

解决锻炼难题有益。

2.3 青少年学生体育锻炼社会支持

青少年学生是社会支持视角下体育锻炼研究的最主要

群体，有研究表明社会支持对青少年体育锻炼行为具有明显

的促进效果，社会支持的感知为他们形成锻炼动机及自主参

与锻炼创造条件，影响其体育锻炼行为发生。不同人口统计

特征下青少年学生体育锻炼社会支持存在差异：不同专业类

别学生通过参与体育锻炼，人际交往范围扩大，扩展了社会

网络规模，所以相较于文科、理科类学生，体育类大学生具

有更好的社会支持；不同性别特征的青少年锻炼社会支持状

况结果呈现出女性社会支持水平高于男性；不同年级青少年

锻炼社会支持存在差异，小学组学生锻炼水平主要受其父母

支持的影响，而初中组学生主要受友谊支持的影响。

上述可知，社会支持视角下体育锻炼的研究集中于不

同的群体，如弱势群体、老年人、青少年学生等，其中青少

年学生是研究的最主要群体。社会支持能显著影响不同群体

体育锻炼行为，是解决弱势群体与老年人锻炼困境，促进青

少年学生参与体育锻炼的重要因素。

3 社会支持对体育锻炼影响的研究

3.1 社会支持对体育锻炼的直接影响

综合分析近二十年学者们关于社会支持对体育锻炼的

影响研究发现，社会支持可直接通过具体支持举措对某一群

体的体育锻炼行为产生影响，不同类型支持举措具有显著效

益。例如政府支持是促进大学生体育锻炼的最主要支持，其

次是高校支持，政府和高校可通过直接提供具有权威性的支

持措施，显著促进大学生体育锻炼，当感受更多的同伴锻炼

支持时，他们更乐于参与体育锻炼。

3.2 社会支持对体育锻炼的间接影响

社会支持对体育锻炼的影响又可通过某一中介变量的

介入来发挥作用。在参与锻炼过程中，社会支持可以扩展自

我效能对锻炼行为的促进作用，对锻炼行为的发生具有正向

促进作用，并且随着朋友支持的提高，锻炼自我效能感对锻

炼行为的预测作用呈逐渐升高趋势。同伴情感支持通过对体

育锻炼的益处与障碍认知和自我效能两条路径对锻炼行为产

生间接影响；政府与高校支持通过提高大学生的锻炼抗疫动
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机，从而激发大学生锻炼积极性；社会支持可以缓解女大学

生在锻炼情境中的性别角色冲突程度，从而对其锻炼习惯的

建立、巩固极为有益；父母自主支持也可调节青少年的适应

性完美主义和锻炼自主动机，从而间接影响青少年的自主锻

炼行为；朋友网络支持可通过提高老年人的社会适应水平间

接促进锻炼参与。

诚然，社会支持对体育锻炼的影响体现在：一是通过具

体支持举措对某一支持群体的体育锻炼行为产生直接影响，

二是借助某一中介变量提升或调节中介变量的作用，从而间

接影响体育锻炼行为的产生。社会支持对体育锻炼的促进效

果在一定程度上取决于社会支持的感知程度，因而在实践中

还因充分考虑被支持群体或对象对社会支持的感知程度，从

而最大化发挥社会支持效益。

4 体育锻炼社会支持中介作用的研究

个体锻炼行为受与之关联的心理、社会、环境因素的

重要影响。社会支持理论认为，社会支持可为个体应对应

激事件提供不可或缺的外生资源，缓冲心理压力，社会支

持的获得，能够增进心理健康。在大学生体育锻炼抗抑郁

中主观支持与支持利用度中介作用显著，提升社会支持水

平，可降低大学生抑郁。个体体育锻炼过程中，也可通过

发挥社会支持在身体锻炼与心理应激的中介作用从而间接

影响其心理应激水平。社会支持在锻炼时间对运动承诺的

影响机制中起着部分中介的作用，当获得足够的社会支持，

锻炼时间对运动承诺的影响作用越明显，是影响青少年持

续参与体育锻炼的主要因素。信念引导行为，社会支持在

体质健康信念解释体育锻炼时中介作用显著，当具备良好

的健康信念并拥有丰富的外界支持，有利于提高青少年锻

炼的持续性与自主性。

综上可知，体育锻炼社会支持中介作用显著，且应用

相对广泛。在通过身体锻炼改善抑郁，缓冲心理应激水平过

程中，社会支持的获得与提供具有重要意义。

5 结语

构建更加完善的体育锻炼社会支持服务保障体系，加

强体育锻炼促进人的全面健康发展是我国体育强国健康中国

建设的重要战略任务。社会支持视角下体育锻炼的研究已然

成为国内研究的重要方面，纵观 20 年来我国社会支持视角

下体育锻炼的研究成果，学者们对体育锻炼社会支持体系形

成基本共识，体育锻炼社会支持评定工具运用丰富；证实了

社会支持能显著影响不同群体体育锻炼行为，是解决弱势群

体与老年人锻炼困境，促进青少年学生参与体育锻炼的重要

影响因素；社会支持直接或者间接对体育锻炼产生影响；体

育锻炼社会支持在获得心理效益、促进体育健康行为中的中

介作用显著。本文对国内近二十年来社会支持视角下体育锻

炼的研究成果进行梳理，希望能为社会支持视角下体育锻炼

的科学研究以及相关部门制定促进体育锻炼方案；为建设良

好的全民健身社会，形成体育发展新格局提供理论参考。	
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