
自 2007 年国家颁布《学生体质健康标准》以来，学生

体质的发展情况便一直处于国家关注的重要位置。随着社会

发展进步，过去的2021年度，教育改革之风吹遍祖国大地，

从“手机、作业、睡眠、读物、体质健康”五项管理的出台，

到《关于进一步减轻义务教育阶段学生作业负担和校外培训

负担的意见》双减政策的实施，为解决家长接送难、孩子没

地方去的实际问题，满足家长合理需求，各地中、小学校纷

纷落实职责，规范、有序、高效的实施课后服务工作。新一

轮教育高质量发展的风向标指引着我们行走在教育改革的征

程上。体育作为“五育并举”的先行军，以“课后服务”为

契机，凭借“负责任”的态度，提供丰富多彩的体育娱乐性、

竞技性活动势在必行。基于增强学生体质、奠定终身体育意

识目标，通过研究苏州市某区中、小学生 2020 年与 2021 年

跳绳和踢毽竞赛团体总成绩的变化，揭示该区学生参与课后

延时体育服务对其跳绳和踢毽运动成绩的影响，为此运动项

目训练计划、安排提供理论依据。

1 研究对象与研究方法

1.1 研究对象

以 2020 年和 2021 年苏州市某区中小学跳绳、踢毽比

赛男女子团体总成绩为研究对象，参赛学校中小学组共有

26 个，中学组共有 15 个。

1.2 研究方法

采用 SPSS 25.0 统计软件分别对 2020 年和 2021 年苏

州市某区中小学跳绳、踢毽比赛男女生团体总成绩进行描述

性分析；采用配对 t 检验对 2020 年和 2021 年苏州市某区中

小学男女生 2 分钟跳长绳、2 分钟双摇跳短绳、3 分钟盘踢

课后延时服务对中、小学生体育运动
成绩的影响研究

在减轻义务教育阶段学生作业负担和校外培训负担的背景下，课后延时体育服务为学生体质发展需求提供了切实

保障。良好的运动成绩是学生体质发展的重要体现。本文运用文献研究法、数理统计法、逻辑分析法对 2020 年

和 2021 年苏州市某区中、小学生参与课后延时体育服务前后跳绳和踢毽运动成绩进行研究。研究发现：自 2021

年 7 月该区实施课后延时体育服务后，中小学生 2 分钟双摇跳短绳和女子 3 分钟盘踢毽子运动员的运动成绩明显

提升。
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毽比赛团体总成绩进行差异分析。

2 研究结果

2.1 小学组跳绳、踢毽团体总成绩变化情况

从数据可以看出，苏州市某区 2020 年与 2021 年小学

组男女子 2 分钟双摇跳短绳、男女子 3 分钟盘踢毽子和 3

分钟跳长绳团体总成绩的平均值是增加的。其中男女子 2

分钟双摇跳短绳团体比赛成绩的平均值差异均具有显著性

（P<0.01），而男女子 3 分钟盘踢毽子和 3 分钟跳长绳团体

比赛成绩的平均值差异不具有统计学意义。这说明苏州市某

区在 2021 年全面实施课后延时服务后，小学生 2 分钟双摇

跳短绳、3 分钟盘踢毽子和 3 分钟跳长绳运动员的运动成绩

有所增加，尤其是 2 分钟双摇跳短绳运动员的运动成绩明显

好于实施课后延时服务之前。

2.2 中学组跳绳、踢毽团体总成绩变化情况

中学组跳绳、踢毽团体总成绩变化数据显示，与小学

组不同，苏州市某区 2020 年与 2021 年中学组男子 3 分钟盘

踢毽子团体总成绩的平均值出现了减少；同时除了男女子 2

分钟双摇跳短绳团体总成绩的平均值差异均非常具有显著性

外（P<0.01），女子 3 分钟盘踢毽子团体总成绩的平均值也

非常具有显著性（P<0.01）。而与小学组相同的是男女子 2

分钟双摇跳短绳、女子 3 分钟盘踢毽子和 3 分钟跳长绳团体

总成绩的平均值是增加的；男子 3 分钟盘踢毽子和 3 分钟跳

长绳团体总成绩的平均值差异仍不具有统计学意义。说明该

区在实施课后延时服务后提高了中学生男女子 2 分钟双摇跳

短绳、女子 3 分钟盘踢毽子和 3 分钟跳长绳运动员的运动成

绩，降低了男子 3 分钟盘踢毽子运动员的运动成绩；较课后

延时服务实施之前男女子 2 分钟双摇跳短绳和女子 3 分钟盘

踢毽子运动员的运动成绩出现明显提升，运动水平明显增强。

3 分析与讨论

2021 年 7 月，“双减”政策正式实行，课后延时服务

体系成为一项重大工程。为减轻学生作业负担，学校积极利

用课后时间开展各类关于体育、艺术等的创新活动、特色社

团，如田径、足球、篮球、体操、乒乓球、羽毛球等运动队

训练活动也囊括其中。除此之外，阳光体育冬季三项活动也

成为课后延时体育服务的重要组成部分，并且通过举办冬季

三项比赛号召全员参与体育活动，激发更多学生运动潜能。

冬季三项是 2 分钟双摇跳短绳、3 分钟盘踢毽子和 3 分

钟跳长绳三个项目的统称，也是中小学生冬日里尤为喜爱的

运动项目之一，其中难度增加前的单摇跳短绳还是国家学生

体质测试内容之一。这三项运动对于学生的下肢反应速度和

耐力、上肢力量、耐力素质以及手、眼、脚的协调配合能力

要求较高，发展学生任一项目运动能力都有助于提升学生的

身体素质，增强其体质。

运动成绩作为运动员参加比赛的结果，是运动员在该项

运动中消耗的时间、承受的强度以及表现的竞技水平的侧面

体现。随着课后延时体育服务的全面展开，为学生参与双摇

跳短绳、盘踢毽子和跳长绳运动提供了时间保障。这应该是

2021 年苏州市某区小学生 2 分钟双摇跳短绳、3 分钟盘踢毽

子和 3 分钟跳长绳和中学生 2 分钟双摇跳短绳、女子 3 分钟

盘踢毽子和 3 分钟跳长绳运动员团体总成绩的平均值增加的

原因。在历届比赛前统一科学的训练方法下，量的积累会迎

来质的飞跃。当然，这也不能保证全无例外，该区 2021 年

男子 3 分钟盘踢毽子运动员团体总成绩的平均值出现不增反

降，这往往也是多种因素综合作用下的结果，比如运动员资

质、运动员赛中失误等等。

纵观两年苏州市某区中小学跳绳、踢毽团体总成绩变

化发现，中小学 2 分钟双摇跳短绳运动员的团体总成绩都具

有明显的差异性，而 3 分钟盘踢毽子只有中学女子运动员的

团体总成绩具有明显的差异性。这从一位训练者的角度出发

可归因于运动项目难易程度不同，双摇跳短绳的运动员上肢

力量强者随训练时间的增加，运动成绩也会出现明显的差异

性；而对于盘踢毽子的运动员而言或许不需要较强的下肢力

量，但在技能的掌握上则需要更强的身体协调性，因此 3 分

钟盘踢毽子的运动员随着训练时间的增加，运动成绩没有出

现显著差异性。

综上所述，自 2021 年 7 月该区实施课后延时体育服务

后，中小学生 2 分钟双摇跳短绳和女子 3 分钟盘踢毽子运动

员的运动成绩明显增加，团体总运动成绩具有明显差异性，

运动水平明显增强。因此，实施课后延时体育服务对中小学

生跳绳、踢毽运动成绩有促进作用。各学校部门应结合本校

师资力量、设施环境，以提升学生体质，为国家储备运动后

备人才为前提，科学合理地开展课后延时体育服务。

4 结论与建议

4.1 结论

在 2021 年全面实施课后延时服务后，对苏州市某区中

小学生 2 分钟双摇跳短绳、女子 3 分钟盘踢毽子运动员的运

动成绩具有显著的积极影响，尤其是 2 分钟双摇跳短绳运动
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员的运动成绩明显好于实施课后延时服务之前。

该区在实施课后延时体育服务后提高了中小学生 2 分

钟双摇跳短绳、女子 3 分钟盘踢毽子和 3 分钟跳长绳运动员

的平均团体总成绩，降低了中学生男子 3 分钟盘踢毽子运动

员的平均团体总成绩。

课后延时体育服务对于表现难美型运动项目运动员的

成绩可能没有明显的促进作用，对于速度力量型、耐力型以

及隔网对抗型项目运动员的运动成绩有着明显的促进作用。

4.2 建议

4.2.1 以实现学生拥有健康体魄为目标

拥有健康的体魄、优异的身体素质也需要日积月累。

有研究表明在同样的经济增长态势背景下，美国人的“身体

活动”水平 34 年下降 32%，中国人的“身体活动”水平仅

用 18年就下降 45%，惊人的数据也突显出国家颁布“双减”

政策，落实课后延时服务的决策是如此重要。目前，文化课

程学习仍是中小学生生活的主要内容，长期处于静态规训的

情况，导致儿童青少年群体仅 5.3% 达到了 WHO 所规定的参

加 60min 中高强度体力活动。然而，尽管学校秉持着学生自

主自愿参加课后延时服务原则，但体育延时服务仍要以实现

学生拥有健康体魄为目标，督促学生养成日日锻炼习惯。

4.2.2 以培养终身体育人的国家政策内涵为落脚点

身体是革命的本钱，国家需要拥有强健体魄的终身体

育人。自 1985 年至今，学生体质起起落落，十年增长，又

十多年下滑，中央七号文件颁布又赢得了三年改善，不料又

有下降趋势。几十年间，教育的革命之路从未停歇，“双减”

政策一出，课后延时体育服务应运而生，可谓迎来了体育大

年。国家政策一方面有利于提高学生身体素质，但另一方面

也确实可能使教师误认为学生身体素质训练是为追求体质测

试成绩高达标率。因此学校领导、教师应深入思考，并正确

把握培养终身体育人，即“一个人接受体育教育后并能终身

进行身体锻炼”才是我国政策颁布的内涵。然而，想要能够

长久保持对体育的热情并坚持锻炼，特别是青少年时期，让

他们拥有掌握多项运动技能的能力是保持运动新鲜感的最佳

办法。这样，不但身体素质会有所提高，并且有利于进行终

身体育，促使健康循环可持续。

4.2.3 为国家竞技体育选才提供多项竞技潜能后备力量

青少年体育锻炼不仅是终身体育金字塔的基础，也是

体育人才培养的重要渠道。随着时代的进步，研究已经证明

人体发展身体素质的敏感期大多集中在青少年时期，现代竞

技体育也越来越注重从青少年时期开始进行体育竞技训练。

从这个角度看，课后延时体育服务应积极开展多项竞技体育

项目训练，科学合理地安排训练时间、训练强度及训练次数

等，力求在课后延时体育服务中掌握多种运动技能，达到精

益求精，为学生学习新型运动技能提供坚实基础，从而为国

家提供“多项竞技潜能”后备力量。少年强则国强，青少年

体育发展是祖国未来体育发展的希望。

4.2.4 充分保障师资力量、场地设施

研究表明，当前我国体育延时服务具有师资力量不充

足，设施不全面等问题。因此，针对师资力量不充分、场地

设施不全面造成体育服务内容单一问题，可以通过向招聘部

分申请配给充足的体育教师或是与相关体育培训团队合作以

实现师资力量充沛；另一方面也可融入地方文化或结合人文

学科等创设体育游戏，例如融合苏州传统文化可以进行一些

“挑绷绷、挑棒棒、打宝”等安全、有趣的小游戏以追求服

务内容的多样化。总之，课后延时体育服务应在深入认识学

校师资力量、场地设施等基础上创造条件，开展能够使学生

愉悦身心、提高体能的良好服务，让学生真正获得自主选择

的权利，真正成为运动的主人和课堂的主人。
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