
当今青年大学生是我国社会文化、经济发展的主力军 ,

青年的身心健康发展一直以来都是学校及社会非常关注的问

题。体育课程不仅可以锻炼身体、强健体格 ,还可以培养学

生健全的人格及吃苦耐劳、顽强拼搏、团结合作的良好品质，

促进青年大学生的全面发展。高职院校体育课程教学工作也在

不断地变革和发展，社会各界对学校体育的关注度越来越高，

学校体育课程教学水平也得到了很大的提升。但是在实际的

体育课程教学过程中，还存在着诸多问题，这些问题的存在，

影响了体育课程教学效果，阻碍了高职院校体育课程教学工

作的更好开展，迫切需要及时进行矫正，从而提升体育课堂

教学的质量，促进学生身体素质与心理素质的全面发展。

1 体育课程教学的意义

当前的体育课程教学中，有效性是教学最为核心的话

题，有的教师付出了很多的时间与精力，但实际教学成效并

未能达到预期目标，在教学改革不断推进的背景下，教师应

当着眼于教学的各项薄弱环节，深入推进教学改革优化教学

过程，提高体育课程教学的有效性。

体育课程教学是在学生与体育教师的共同参与下，以

学生为主体的，有目的、有计划的体育认知、身体练习、情

感和交往活动。体育教育是学校体育中重要环节，高职院校

体育课程教学的对象是身体和心理都趋于成人的学生，他们

已经具备独立的思考能力及很强的模仿和实践能力，能够很

好地参与到体育课堂教学中来。

对于高职体育课程教学，必须把提高教学质量当作首

要任务来抓，必须在教学过程中不断创新教学模式和教学方

法，提高教学的有效性，使高职院校体育课程教学满足教学

需要和学生日益增长的体育健康需求，在高职院校体育课程

教学中老师提高课堂效率，争取在有效的课堂时间内使学生

的身体素质和体育理论素质都得到可靠的提高，为了达到这

一目的就必须提高高职院校体育课程教学的有效性。

2 贵州省高职院校体育课程教学有效性的影响

因素

体育课程教学是体育工作的重要环节，是学校体育文

化的一个重要组成部分，体育课程教学的有效性直接影响学
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校课余体育、体育锻炼、体育竞赛等体育工作的开展，以及

对学生体育精神、终生体育意识的培养和建立。

2.1 受传统“重文轻体”观念的影响

受传统观念的影响，体育课程不被重视，非体育专业

的学生认为自己不会从事与体育类相关的工作，体育能力的

好坏也不会影响求职；也有观念认为体育运动是头脑简单四

肢发达的人做的，体育锻炼就是球类、田径、体操等项目简

单动作重复地练习，没有高深的理论内涵；还有的学生存在

怕苦、怕累、怕难的思想，不愿意参与到体育运动练习当中。

高职院校体育课程同专业课程相比，在日常教学中所

占学时较少，课程被重视程度较低，上课时间还经常被占用，

课堂上常出现有学生得到批准，请假前去参加学校或系部组

织的活动，而占用体育课时间，造成学生课堂练习时间不足，

教学内容难以掌握，影响课程教学效果。

2.2 网络新媒体的冲击

当下丰富多彩的网络世界，拓宽了青少年大学生的思

维和视野，增强社会参与感，促进了青少年大学生之间的沟

通和交流，为他们的生活及学习带来了极大的便捷；但是也

因为面对电脑或者手机的时间较长，参与体育活动的时间相

对减少；在体育课程教学过程中，在技术动作练习阶段、分

组练习时间里，偷偷玩手机游戏、刷小视频、聊天等现象时

有发生，这对体育课程“精讲多练，当堂达标”要求，带来

了巨大的冲击，学生不积极参与到课堂练习中，技术动作练

习时间和质量就得不到有效保证，因而无法达到全员当堂达

标的教学任务，进而影响课程教学的有效性。

2.3 体育课程教学内容及教学方式的落后

当下青少年大学生们接受新知识的能力的很强，对于

一些新鲜事物的兴趣浓厚，已经具备了独立思考、判断等认

知能力，在身体锻炼中也具备了较高的运动能力，这就要求

我们体育教师在日常体育教学工作中，具备很强的专业基础

知识和扎实的专业技术能力，这样才能在体育课堂教学中游

刃有余，更好地做好传授体育技术的教学工作。但是在当下

的体育课程教学工作中，较多的体育教师在体育课堂教学中

还是一直沿用传统的教学方式方法，刻板的教学模式，教师

为课堂的主导者，学生依然作为被动的知识接受者，课堂氛

围不活跃，造成体育课程教学中吸引力不足，学生对于体育

课程没有兴趣，没有收获成功，获得知识的快乐体验。

2.4 师资、体育设施设备的缺乏

当前省内多个高职院校存在体育教师数量不足的情况，

对外聘请体育教师承担学校体育课程教学的情况屡见不鲜，

外聘教师担任体育课程教学，不能参与到学生课余体育锻炼、

体育竞赛指导当中；目前省内高职院校体育课程多数采取的

是行政班教学模式，授课班级人数较多，男女生对教学内容

的接受能力和兴趣爱好上存在一定的差异性，因而会出现参

与积极性的偏差，在师资不足的情况下，教学内容很难根据

学生特点对待；此外，贵州地区夏季梅雨季节降雨时间长、

降水量大，冬季寒冷风大，还会出现凝冻天气，体育课程授

课课程时间较为集中，较多职业院校目前没有室内体育场馆，

下雨天气及凝冻天气均无法正常开展体育教学，且在炎热的

夏天和大风的冬天，室外场地的体育课程教学中，学生学习

兴趣和参与练习的积极性不高；以及在上课班级比较集中的

教学时段，会出现都各班级集中需要使用某一类体育器材教

学的情况，造成各班学生练习器材相对较少，在学生分组练

习中，练习次数时间有限，不利于技术动作的形成和掌握。

3 提升贵州省高职院校体育课程教学有效性的

措施

3.1 重视队伍建设 , 培养优秀师资，整合课程资源

强化职业道德修养 , 积极开展体育教师政治业务、专

业基础知识及技能学习以及网络教研活动；积极进行教学经

验的分享，将课堂教学内容与学生专业充分结合起来，提升

课堂教学的质量及吸引力，充分调动学生积极性，提高课堂

教学效果；以老带新传帮带，以新促老增活力，老教师给年

轻教师传授教学经验，年轻教师帮助老教师接受新生事物，

以提高全体体育教师教学能力为重点，激发体育教师的教学

工作积极性，与此同时积极加强对青年教师的培养，让青年

教师迅速成为教育教学工作中的骨干和学科带头人。

3.2 摒弃老旧教学模式，鼓励创新，充分结合新媒体，激

发学生学习兴趣

强化课堂常规，规范课堂教学，提升教学质量，积极

引导高职院校体育教师转变思想 , 创新探索改革教学方式 ,

整合新媒体资源，做好备课、上课、听课、评课工作，提升

学生学习兴趣，让学生积极主动参与到课堂中来。

第一，在教学中 ,摒弃原有的填鸭式教学模式 ,改进教

学方法，针对青少年对其兴趣浓厚的特点，在体育课程教学

中充分利用起网络媒体资源的积极作用，加入网络教学资源，

让能够直观地感受到教学内容的关键点，并可以在课后进行

回顾，充分调动学生主动学习的积极性，并在体育课程教学
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中培养学生的创新意识,提升学生理解和分析问题的能力。

第二，注重利用科研促进教学，全体体育教师要不断

将自己的最新科研成果引入体育课程实践教学当中，将理论

与实践结合起来，不断丰富教学内容，增强学生的学习兴趣，

开阔学生视野。

第三，开展趣味活动，增强学生参与性。在课堂教学中，

加入趣味性强的游戏环节，让学生在愉悦的活动中，锻炼身

体，强健身心。

3.3 积极补充师资，健全体育设施设备

加大体育教师队伍建设，积极补充体育教师资源，让

本校体育专业教师人数能够基本满足体育课程教学班级，减

少外聘教师人数；让体育教师积极参与到学生课余体育锻炼、

体育竞赛当中去，加强对学生体育基本知识和技能的引导，

培养学生体育锻炼习惯、形成终身体育意识；加大体育基本

设施设备的建设，多数量、多种类的购置体育器材，加入一

些新的锻炼方式或者新的体育器材，增加课堂趣味性和吸引

力，让学生积极参与到体育课程教学活动当中来。

3.4 鼓励青年体育教师参与有效课堂认证

开展体育有效课堂认证，可以一定程度上提升体育课

堂的教学效果，并且提升体育教师的教学能力，让青年体育

教师参与有效课堂认证，让每一堂体育课，从课程开始、课

程教学、课后总结每一个过程都得到有效的保障。

3.5 优化体育课程教学评价方式

体育课程教学，采取多元的评价方式，建立全面的评

价体系，采取任务式教学模式，进行课堂量化考评，根据教

学内容，教师对学生的上课态度、表现及教学内容掌握情况

进行评分，让评价过程贯穿于整个教学过程，使学生通过评

价得到肯定，体验到成功的喜悦感，以及从失败中吸取到经

验教训；改变学生在体育课程中只重视期末考试，而忽略教

学过程的传统观念，让学生在整个体育课程学习过程中，有

不同的体验和不同的收获感，并以此机制激励学生学习积极

性和自主性，让课堂氛围更为活跃，提升教学效果。

4 结语

社会的发展和时代的进步，在社会生产过程中职业型

人才的地位也越来越凸显，国家和社会对于职业教育的关注

度也是越来越高，职业教育与普通教育具有同等重要的地位，

国家采取措施，大力发展技工教育，全面提升产业工人素质，

这就要求职业院校在培养职业性人才的过程中，需要更为关

注学生德、智、体、美、劳的全面发展。体育课程作为学校

体育工作的重要环节，体育课程教学的有效性提升对于整个

学校体育工作起到举足轻重的作用。

文 /吴俊洁（贵州轻工职业技术学院，贵州贵阳 550000）

基金项目：2021 年贵州省轻工职业技术学院院级课题《大健康理念下高职院校体育教学有效性研究》（21QY18）

作者简介：吴俊洁，女，贵州黔东南州人，贵州轻工职业技术学院讲师，研究方向：体育教育训练学。

参考文献：

[1] 潘绍伟，于可红 .学校体育学 [M]. 北京：高等教育出版社，2012.

[2] 陈志丹 .对高校体育教学有效性的探讨 [J]. 职业时空，2007(5):34.

[3] 于雅光 .高校体育教学质量有效性提高途径研究 [J]. 成功 (教育 )，2013(18):166.

[4] 沙宁 .浅析职校体育教学有效性研究 [J]. 才智，2012(22):216.

[5] 张苏 .提升高校体育课堂教学有效性的思考 [J]. 体育世界 (学术版 )，2018(5):174+173.

[6] 范丽萍 .影响高校体育教学有效性的因素及改进对策 [J]. 才智，2012(29):256-257.

[7] 许朝洲 .影响高校体育课堂教学有效性的因素与对策探索 [J]. 产业与科技论坛，2016,15(15):148-149.

[8] 马骏 .职校体育教学有效性研究 [J]. 文学教育 (中 )，2011(5):154.

[9] 赵岚 .促进学生体质健康理念下的高校体育教学改革路径研究 [J]. 文体用品与科技，2018(20):101-102.

[10] 范成伟 .对高职院校体育课堂教学有效性的思考 [J]. 当代体育科技，2020,10(33):176-178.

[11] 俞佩玉 .如何提高高职院校体育课堂教学有效性探究 [J]. 体育风尚，2019(6):119.

体育教学与训练

110

2023年


