
近年来，思政教育领域学者越发重视“微思政”课题

研究。“微思政”通过微博、微信等多元化网络社交平台，

有目的、有计划、系统地对高校学生在价值观、生活态度、

思想意识等方面施加积极影响，切实贯彻落实大学生意识

形态教育工作 [1]。如《人民日报》、央视等国家官方账号，

能够充分发挥文化传播、思政教育的功能，实现有效的舆

论引导，并且也验证思政教育在先进网络信息技术的支持

下，教育宣传作用将更为突出 [2]。《体育之研究》指出：“体

育一道，配德育与智育，而德智皆寄于体，无体是无德智

也”[3]。本研究通过 AHP 探究高校体育课“微思政”教学效

果评价指标体系，提出科学、有效的发展建议，以期为其

教学效果的提升提供参考与借鉴。

1“微思政”的内涵

目前，关于“微思政”概念内涵研究，不同学者从不

同角度提出观点。于祥成、陈梦妮教授提出：“微思政”

是指教育者基于微媒体载体，借助网络信息技术等手段，

根据特定社会条件与个人需要，有目的、有组织、有规划

地对受教育者施加正向影响，帮助他们自觉认识正确思想

政治观念与道德规范，并在此思想引导下展开的一系列德

育活动 [4]。王建军提出：“微思政”指的是高校思想政治

教育工作者根据学生学习特点，借助抖音、哔哩哔哩、微博、

知乎等新媒体平台，以贴近生活的话语表达，对大学生的

理想信仰、价值选择、道德情感等产生影响的思想政治教

育新模式，它能够很好适应互联网时代的发展要求 [5]。

2 研究对象和研究方法

2.1 研究对象

此次以基于 AHP 的高校体育课“微思政”教学效果评

价指标体系构建为研究对象。

2.2 研究方法

2.2.1 文献资料法

检索“高校体育课”“微思政”等关键词搜集文献资料，

并进行整理和分析，确定初选评价指标。

2.2.2 德尔菲法

通过访谈专家，成立专家小组，对高校体育课“微思政”

教学效果相关情况展开调查，确定初选评价指标。

2.2.3 访谈法

根据研究主题，设计访谈提纲，采用口头交流的方式

收集访谈资料，并进行数据整理。

2.2.4 层次分析法（AHP）

将决策问题依据总子目标、评价标准及备选方案实现

多个层级结构的细分，利用求解判断矩阵特征向量，获得

对应的元素优先权重，借助加权求和得到最合适的方案。

3AHP在高校体育课微思政评价指标体系构建的应用
3.1 初选指标

根据收集的文献资料和资深高校老师、教育专家的访

谈结果，初步选出 5 个评价指标，包括教师教学能力、教

师思想政治素养、学生的思想政治意识、学生的思想政治

素养、高校微媒体教学水平。

基于AHP的高校体育课“微思政”教学
效果评价指标体系构建

本文通过文献资料法对高校“微思政”的内涵、特点展开论述，进一步提出影响高校体育课“微思政”教学效果

的重要指标，利用专业的德尔菲法对指标的“重要性”与“可操作性”做出科学合理的评价，然后选择 SPSS 数

据统计软件展开均值、变化系数的精准计算，从而调整不合适的指标内容，形成合理的 6 个指标，最后借助层次

分析法构建了高校体育课“微思政”教学效果的评价体系，并通过对结果分析提出发展路径，以期推进高校体育

课“微思政”教学建设。
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3.2 指标筛选的定量依据

根据选择出来的五大指标设计对应的专家问卷调查内

容，调查“重要性”“可操作性”这两个评分参数，前者

均值≥ 4，后者数值≤ 20%，打分方式依据李克特的 5 分量

表法。筛选指标时，当“重要性”“可操作性”数值分别

为≥ 4 跟≤ 20%，说明专家选择意见的一致性越高。

（1）专家基本情况：邀请多个学科领域专家。第一轮

总计 15 人，其中体育教师 6 人，大学教授 3 人，高校管理

干部 2 人，教育学专家和体育局领导各 2 人。体育局领导、

教育学专家、高校管理干部各有 1名退出第二轮专家咨询。

（2）专家积极性与权威程度：第一、二轮问卷分别发

放 15、15 份，收回 15、12 份，回收率为 100％、80%。其中

3名专家因为工作原因退出。两轮回表率大于 80％，符合要

求。专家权威程度由专家权威系数（Cr）表示，计算公式：

Cr=（Ca+Cs）/2。其中，Cs代表专家对问题熟悉程度，Ca表

示专家的判断来源。根据对两轮专家问卷调查数据进行统计

分析，权威系数分别是 0.88 与 0.87，两轮调查的权威系数

皆大于 0.7，表明专家对问卷涉及学科领域权威程度较高。

（3）专家意见协调程度：专家意见协调程度通过变异

系数（CV）和 kendall 协调系数（W）表示。CV 代表专家对

指标重要性的协调程度，CV 数值低，代表其协调性好，两

者为负相关。正常 CV ＜ 0.25 最为合适。W 代表检验专家对

指标评分结果一致性程度，W 数值高，代表其协调性高。经

过两轮筛查，得出变异系数（CV）为 0.11-0.20，均＜ 0.25，

表明所有专家对指标重要性协调程度较高；kendall 协调系

数为 0.353，p 值为 0.042，P ＜ 0.05，即所有专家对指标

的评分结果一致性程度高，通过检验。

3.3 确定指标

根据两轮专家意见，形成“教师教学能力、教师思想

政治素养、学生的思想政治意识、学生的思想政治素养、

高校微媒体教学水平、高校体育课程设计”六大指标。

3.4 层次分析法确定指标权重

3.4.1 建立指标体系模型

根据收集的文献资料，结合专家访谈结果，形成合理

的指标体系层次模型。

3.4.2 建立判断矩阵

结合之前学者创新提出表 1 的 9 个重要性等级标准，

对相关比值展开计算，获得此次研究需要的判断矩阵。

3.4.3 计算权重和一致性检验

利用和积法，计算出目标及准则两个层级所有矩阵的

两个数值，一个为最大特征值，一个为特征向量。具体计

算步骤见下：

①一致性指标 CI（consistency index）

其中，λmax 为判断矩阵的最大特征值。

②一致性指标 RI（见表 1）

表 1 平均随机一致性指标 RI 值

n 1 2 3 4 5 6 7 8 9

RI 0 0 0.52 0.89 1.12 1.26 1.36 1.41 1.46

③一致性比例 CR（consistency ratio）

倘若 CR ＜ 0.10，代表其一致性检验没有问题，成功

通过。

3.4.4 层次结构模型的构建和权重赋值

根据筛选后得出的指标，最终得出两两判断矩阵，通

过6阶判断矩阵运算获得CI是 0.103，RI值查表是 1.260，

相对应 CR 值是 0.082，该数值在 0.1 以下，说明权重符合

此次研究要求，存在一致性，具体系数见表 2 所示。

表 2 各指标的权重系数

指标                                        权重

教师教学能力 0.0768

教师思想政治素养 0.1625

学生的思想政治意识 0.3616

学生的思想政治素养 0.2417

高校微媒体教学水平 0.0412

高校体育课程设计 0.1161

由此可见，大学生的思想政治意识和素养对高校体育

课“微思政”的教学效果影响显著。

4 高校体育课“微思政”教学效果评价指标体

系构建发展路径

4.1 强化高校体育教师“微思政”意识及能力

二十大会议上，习近平总书记提出要求：“全面学习、

全面把握、全面落实”。思政课教师是“思想政治教育的

承担者、发动者、实施者 [6]”。首先，在高校体育课“微

思政”推进过程中，体育教师需要自身树立科学、合理的“微
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思政”意识。其次，“传道者自己先明道、信道 [7]”，高

校体育教师需要全方位把握国家提出的一系列关于高校思

政建设的政策内容及发展态势。最后，高校体育教师应该

充分发挥自我主动性，自发学习相关政策与思政知识。

4.2 挖掘体育课程“微思政”元素

“微思政”教育往往从细微之处入手，实现问题的深

刻解读与关联发展 [8]。首先，高校体育教师需要挖掘思政

元素为大学生提供思想指导。其次，高校教师要有意识地

挖掘各种体育运动中蕴含的优秀品质，重塑大学生价值观。

最后，在推进体育课程“微思政”发展的过程中，还需要

确保“微思政”元素在体育课程中的融入合理、先进，符

合新时代的发展。

4.3 拓宽体育“微思政”教学载体

第一，提供充足的体育器材以及合适的场地，保证体

育“微思政”运动的顺利开展；第二，重视课外体育活动

的思政教育；课外体育活动的开展，能够提高学生的身心

健康程度；第三，发挥体育课“微思政”微媒体的载体功能。

高校体育教师需要把握高校体育课的主导地位，通过“微

媒体”“微平台”来促进体育课程与思想政治教育资源的

有效整合。

4.4 设计契合性体育“微思政”教学内容

契合性是思想政治教育贯彻和坚持的基本原则之一。

第一，高校体育课“微思政”的教学内容要契合高校学生

的认知特点和结构，通过多媒体教学资源等对其感官进行

全方位刺激，增强教学内容的感召力和感染力。其次，教

学内容的设计还要满足不同学生群体需要，利用大数据技

术和专业数据分析，形成学生画像，实现教学内容的供给

侧与需求侧精准匹配。最后，高校体育教师要善于运用新

颖的表达方式激发学生参与学习的能动性。

5 结语

持续推进高校体育课“微思政”发展，发挥技术在思

政教育中的支持作用，进一步发挥“微思政”共享性、交

互性、时效性、便捷性的优势，实现高校体育课全员参与、

全面覆盖和全程融入，强化高校体育课思政教育的亲和力、

影响力、感召力，坚持在创新中不断发展，保证最终实现“立

德树人”这一根本任务。
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