
习近平总书记在全国高校思想政治工作会议上强调：

要坚持把立德树人作为中心环节，把思想政治工作贯穿教育

教学全过程 [1]。高校体育是高校教育中不可分割的一部分，

发挥着重要的教育作用。高校体育不仅仅要教会大学生体育

锻炼知识、运动技能，培养学生的终身体育意识，还要培养

学生的个人品质、社会责任和家国情怀。通过高校体育课程

的正确引导，能有效地帮助大学生树立正确的世界观和人生

观，落实高校体育立德树人的根本任务。

1 高校体育有助于培养大学生的思想品质

体育本身就具备教育的功能，在体育活动的过程中不

仅仅是对学生身体的锻炼，同时也是对意志的磨炼。体育运

动的项目虽然有异，但在培养学生品质方面发挥着相似的功

能。对于大学生而言，体育课程发挥着规则教育、挫折教育

功能，培养大学生的拼搏竞争精神、团队意识等，这些品质

的教育也是思政教育的一部分。

1.1 高校体育的规则教育功能

体育的本质是一种游戏，是在规则的约束下进行的身

体练习。在体育运动、竞赛的过程中，都需要遵守规则，一

旦违背规则将受到处罚，这就是体育的规则性，也是体育公

平性的重要保证。例如，在参加篮球运动的过程中，要求所

有参与者必须遵守规则，一旦违背将受到处罚，其他体育项

目也是如此。体育规则具有规范体育参与者行为的功能，在

体育活动的过程中需要每位参与者都要遵守规则，这也是对

参与者的一种规则教育。

1.2 高校体育有助于培养大学生拼搏竞争精神

体育竞赛是体育的重要组成部分，学生参加竞技比赛

的初衷就是追求胜利，比赛的胜利离不开顽强拼搏的竞争精

神。体育竞争倡导公平、公正、公开的竞争意识，符合社会

主义特色的社会主义竞争价值观。由于体育教学是在开放性

的教学环境下进行的，学生不仅是和自己竞争，也是和对手

竞争，这有助于培养大学生的竞争意识、拼搏精神，有助于

塑造健全人格。

1.3 高校体育的挫折教育功能

体育竞赛就是要决出胜负，且冠军只有一个，所以失

败在体育竞赛中是常态。体育教学是传承永不言败精神的重

要途径，可以培养大学生具备“既要赢得起，也要输得起”

的品质。输的人怎么样面对现实，这需要体育老师的积极引

导。以羽毛球比赛为例，比赛结束后要双方握手，即使是失

败者也要以尊重对方的态度来接受失败的现实，这就是对学

生的挫折教育。现如今的大学生经历的挫折较少，如果能通

过体育得到挫折教育，对他们的成长是非常重要的。

1.4 高校体育有助于培养大学生的团队意识

当前，已经是 00后进入高校学习的阶段，他们个性强，

但趋同意识弱，容易以自我为中心，导致缺乏合作意识和团

队协作精神。团队精神是衡量人才的重要标准之一，随着社

会的发展，社会分工越来越细，工作中要求更多的合作，因

此对个人的团队意识要求迫切。
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体育能帮助大学生增强团队意识。任何一项体育运动

的胜利都需要团队的力量，即使是个人项目，同样需要教练

员、后勤保障等团队的帮助。团队成员不仅要对自己负责，

也要为团队中其他成员的失误或错误买单，这有助于团队意

识的培养。在体育活动过程中，我们通常可以发现大家通过

相互鼓励，发扬了“不抛弃、不放弃”的团队精神。

2 高校体育课程思政元素的挖掘

2.1 高校体育课程的爱国主义教育元素的挖掘

爱国主义是学校教育的核心内容之一。习近平主席强

调“为谁培养人、培养什么人、怎样培养人”始终是教育的

根本问题。高校教育是我国教育的最后一站，需要培养出听

党指挥、跟党走，与党和国家、民族和人民同呼吸、共命运

的大学生。当代大学生要做一个有家国情怀的人，因为大学

生是国家的一份子，有责任和义务为了国家和民族的未来之

兴旺做出应有的贡献。

我国正处于伟大变革的阶段，加之经济全球化的步伐

日益加快，各种思潮纷纷涌入，大学生的人生观、价值观受

到巨大冲击。体育课程具有良好的爱国主义教育功能，当运

动员为国拼搏、五星红旗迎风飘扬的时候，总能激发学生的

爱国主义情怀。通过教师正面的引导，能有效地帮助大学生

塑造正确的世界观和人生观，塑造品格、完善人格，落实高

校体育立德树人的根本任务。

2.2 高校体育课程的安全教育元素的挖掘

安全素质对每个人而言都非常重要。加强大学生安全

素质教育既是大学生健康成长、提高综合素质的需要，也是

国家和社会发展的需要。我国的学校教育重视文化教育，但

安全教育存在不足，导致大学生的安全素质并不高。体育

具有实践性强的特点，并且体育本身具备一定的风险性，在

教育的过程中，需要教师引导与教育。例如，要让学生在思

想上重视体育活动安全问题，活动过程中不得嬉笑打闹，需

要做好热身才能进行体育活动等等，这些教学常规也是安全

教育的一部分。此外，还需要教育学生应对极端情况。2022

年 10 月 29 日晚，韩国首尔龙山区梨泰院发生大规模踩踏事

故，共造成 159 人死亡，其中很多是大学生，他们并不具备

应对极端情况的安全素养。在体育教学的过程中，应对大学

生进行相关知识的传授，比如该如何应对踩踏事件。在拥挤

的情况下，要沉着冷静，双肘平行支开，保障呼吸；一旦被

踩倒，要采取俯卧跪姿，背呈拱形，双肘呈90度支撑地面，

双手抱头，保护头部等身体重要器官。在教学实践的过程中，

大学生对这些基础的安全知识很感兴趣，参与的积极性也很

高，实践的获得感强。

2.3 高校体育课程的生命教育元素的挖掘

保尔·柯察金在《钢铁是怎样炼成的》一书中曾说过：

人最宝贵的是生命，生命对于我们来说只有一次。然而即使

是如此宝贵的东西，个别大学生都会不加重视。研究表明，

10% ～ 30% 的大学生存在不同程度的心理障碍，自杀已成为

20 ～ 35 岁人群死亡的主要原因，这是由于生命教育不足造

成的。有的大学生受到电子游戏的毒害，使得他们不重视他

人生命，甚至连自己的生命也不予以重视。

生理知识是体育课程的重要教学内容之一。在生理知

识教学的过程中，有一个重要的知识点：再生和不可再生。

人的身体里有的组织是可再生的，例如头发、指甲、血液等；

而很多组织和器官是不可再生的，例如手指。螃蟹的蟹钳失

去了，过段时间可以再生，而人类是不能的。当然，重要的

前提是活着，即使是螃蟹，一旦死去，再生的功能也将失去。

通过这些知识的传授，能够提高大学生对生命的认识。

3 高校体育课程思政实施路径探讨

3.1 高校体育课程思政要以身体练习为基础

课程思政旨在将思想政治理论课教学中的思政元素融

入通识课和专业课的教学实践，通过对教育资源全方位、多

角度地挖掘，引导学生树立并践行社会主义核心价值观，充

分发挥思政教育的正能量 [2]。课程思政不是一门课，而是一

种课程观，是实现合力育人、全员育人的重要途径。

高校体育课程思政并不是让体育教师去上思政课程，

而是要求教师在体育教学的过程中挖掘思政元素，要重视思

政元素与体育健康知识教学的适度融合，体育精神、体育道

德、体育规则等内容都与思想政治教育密切相关，这些内容

可以运用适宜的方法及手段传达给学生。所以高校体育课程

思政在教学时间中需要以身体教育为基础，在身体练习的基

础上挖掘课程思政元素，做到“如盐在水”地进行思政教育，

避免生搬硬套与体育教学内容相距甚远的思政内容，忘本逐

末是讲不好体育课程思政的。

3.2 高校体育课程思政要以学生为本，因材施教

因材施教是教育的基本原则，所以高校体育课程思政

需要“以学生为主体”。高校体育课程思政需要根据学生的

认知水平、学习能力，选择适合学生特点的学习方法进行针
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对性的教学，发挥学生的长处，激发其学习兴趣，切实把育

人工作贯穿于大学体育课程教育教学各个环节，有效发挥高

校体育课程的思政教育功能，形成长效的发展动力。

2022 年 12 月 13 日，全国上空响起凄厉的警报，举国

为南京大屠杀 30 万遇难同胞默哀。南京某中学体育课上，

老师询问学生：你们是南京人吗？绝大部分学生举手说是。

老师又问：你们的父辈是南京人吗？举手说是的学生不到一

半。老师又问：你们的爷爷辈是南京人吗？举手说是的学生

寥寥无几。老师接着说：我想大家都应该知道原因了，为了

我们的父辈，我们要锻炼好身体，更好地生活。这样的一堂

思政课，可能仅需要几分钟，但做到了因时因地制宜、因材

施教，容易与学生产生共鸣，并激发学生的学习积极性。

3.3 高校体育课程思政要发挥教师的主导作用

教师在教学过程中起到重要的主导作用，高校体育课

程思政对体育教师提出了更高的要求。要将思政元素融入高

校体育课程中，需要增强体育教师的教学能力，因为体育课

程思政没有统一的教学模板和内容，需要教师主动挖掘体育

课程中蕴含的思政元素，并将思政教育和体育教育有机地结

合起来。这需要体育教师具有很强的思政意识，主动对教学

理念和教学意识展开创新，将思政元素有机地融入体育教学

中，从而实现润物细无声的教育效果。这需要教师投入更多

的精力，深入地钻研。同时，高校需要出台政策，更好地调

动教师的积极性，鼓励教师积极参与到高校体育课程思政的

工作中。虽然体育课程思政属于“隐性思政教育”，实施效

果很难评价，但通过将社会主义核心价值观念和体育教学结

合起来，能够培养学生养成良好的道德品行，实现育人目标。

4 结语

体育课程有着重要的教育功能，在培养学生素质方面，

有着不可替代的作用。体育内容丰富，可供挖掘的思政元素

也很多，这需要教师发挥主观能动性，通过多种路径践行育

人职责，贯彻落实立德树人的教育使命。
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