
在一段时间内，我国整体体育工作照搬前苏联模式，

即基于体工队实行举国体制，由体校、体工队专门负责培养

专业运动员，并让这些人参加国内国际的大型赛事，最终目

的是为国家争光。但举国体制的弊端在于，对一些无法在体

育领域取得好成绩的人来说，由于耽误了文化课的学习，导

致其在退役之后很难找到理想的工作。因此，从个人和国家

体育事业长远发展的角度来看，体教融合才是正确的选择。

在此种背景下，探讨大学体育教学改革路径存在积极意义。

1 传统大学体育教学中存在的问题

1.1 大学体育教学管理方面存在的问题

传统大学体育教学在综合管理方面存在的问题是：首

先，管理方式单一，对非体育专业学生的体育管理缺乏重视。

例如，一些学生平时缺乏锻炼，在没有基础疾病、身体整体

健康的情况下，男生 1 000 米跑、女生 800 米跑不及格者数

量较多。高校体育教师只有在期末测试时才发现这类问题，

这是由于高校对此缺乏重视，且没有帮助学生制定完善的体

能恢复及训练方案，更没有进行有效监督；其次，专业师资

力量不足。以我国首都师范大学为例，该校体育教师中，拥

有博士学历者只占体育教师总数的不足 7%；最后，未重视

学生诉求管理。现阶段，很多高校获得的专项资金扶持力度

并不低，学校完全可以拿出一部分资金修建专用的体育馆、

健身中心，以此带动学生提高参与体育运动的积极性。但遗

憾的是，高校在这方面同样缺乏重视。

1.2 大学体育课程设置方面存在的问题

高校体育课程设置与学生现实需求之间存在较为严重

的“脱节”情况。具体体现在：第一，很多高校面向非体育

专业学生开展体育教学时，教师讲述的体育知识均属于最基

本的常识性内容。比如在篮球课中，教师讲述的内容仅仅是

三步上篮技巧和罚球时的手型、发力特点，很少涉及篮球比
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赛中的场上战术、对各类犯规动作及违例动作的裁定标准等

内容。由此造成的后果是，学生看似接触了篮球，但对篮球

的理解依然停留在“门外汉”阶段，观看篮球比赛时无法看

出“门道”，很难准确地判断比赛走势；第二，在社会发展

的过程中，体育运动形式、运动场地等也在随之发生变化。

以跑步为例，一些人喜欢选择清晨在空气清新的户外跑步，

还有一些人喜欢使用跑步机在室内跑步。此外，当代学生通

过社交媒体等渠道掌握了大量体育运动方面的知识，对有氧

运动、无氧运动等专业词汇耳熟能详。在这种情况下，很多

高校学生对“健身房”的需求较大，并且希望高校增加一些

关于“正确使用健身器材，助力身体塑形”的课程，而大学

体育课程在这方面的考虑较少，在短时间内很难满足学生的

需求。

1.3 大学课外体育活动开展方面存在的问题

大学课外体育活动的开展应该与课程相辅相成。只有

如此，才能在一定程度上实践“学以致用”。比如篮球课堂

上，教师向学生讲述的三二联防、二三联防、一三一联防、

逢挡拆换人防守等技战术，如果缺少在体育比赛中的实践，

那么这些战术只会停留在理论层面，很难真正转化为技术。

现实情况是，大学课外体育活动数量少、形式单一、很难长

期连续开展，这对大学体育教学的发展并无好处。

2 体教融合背景下的大学体育教学目标分析

体教融合理念的形成有其历史因素。本质是举国体制

下的人才培养机制与教学体制下的人才培养机制之间存在较

为严重的隔阂，很难融合。比如我国男子足球在 2002 年杀

进韩日世界杯之后一落千丈，成绩一年不如一年；我国男子

篮球自世界级巨星姚明退役后，从曾经的世界二流、能够与

拥有“黄金一代”的西班牙男篮对抗全场、与美国“梦八队”

对抗半场而不落下风、绝对的“亚洲篮球霸主”的高度一路

下跌，在 2022 年的亚洲杯上仅收获第八名的成绩。面对这

种情况，很多人愤慨“为什么 14 亿中国人中找不到十几个

能够踢好足球的？为什么国家男篮连黎巴嫩等传统意义上的

篮球弱国都赢不了？”实际上，这种认知存在极大的偏差——

正如现今已经成为中国篮协主席的姚明所说：我国总人口数

量虽然超过了 14 亿，但从事职业篮球工作的人数量极少。

具体而言，我国篮协掌握的男女篮人才总数量不到 1 万人，

而韩国已经达到 30 万人，亚洲其他国家大多也超过中国，

美国更是数以百万计。

这一现状背后的逻辑是：举国体制下，职业运动员从

小便被送到体校接受专业培养，文化课基本被放弃。于是产

生了一个问题，这些职业运动员如果能够“打出来（至少在

省一级的专业队伍中占据一席之地）”甚至是功成名就，那

么其人生发展至少会达到平均水平。但对绝大多数走职业体

育道路的人来说，很可能“打不出来”，被迫进入其他行业

谋生时，由于文化基础较差，只能从事底层工作。基于此，

很少有家庭愿意将孩子从小便送到体校，进而走职业体育的

道路。从个人及国家体育事业的长远发展角度来看，只有基

于体教融合理念，注重文化课教学与专业体育运动教学“并

行”，才能从根本上解决我国体育人才后备力量不足的问题。

也只有让体育回归教育，才能使个人及国家体育事业和谐发

展，这便是体教融合背景下的高校体育教学改革的终极目标。

3 体教融合背景下的大学体育教学改革有效路

径分析

3.1 构建系统性的大学体育教学管理体系

在体教融合背景下，大学体育教学改革首先需要构建

全新的体育教学管理体系。具体而言：其一，体育教学部门

内部管理机制需要重构。首先，党政部门应该被单独划分出

来；其次，实行分层次管理。如针对体育教学、学生体能测试、

相关体育场馆的管理等，均应分类、专项开展，避免混淆。

这样设置的深层考量在于：明确传统体育教学管理工作中存

在哪些职能重复的内容并加以抽取，明确相关归属。比如传

统教学模式下，体育教学与体能测试一般均由体育教师负责，

这与体育教师的绩效考核挂钩。因此，为避免自己受到影响，

体育教师很可能对一些体测不达标的学生“网开一面”，这

实际上对学生个人及社会整体的长远发展无益。将教师的“教

学权”与“体测监督权”分离之后，基于相应的管理机制，

促使不同部门之间协调配合，可以为学生的体育良好发展做

出应有的贡献；其二，通过多元方式聘用专业体育教师。高

等教育与义务教育的核心区别在于：受教育的对象在年龄、

意识方面存在根本差异——义务教育阶段，受教育者年龄小、

心智不健全，对事物缺乏基本的判断力。因此，教师在教导

学生时，除了讲述理论知识之外，还需顾及诸多其他因素。

高等教育阶段，学生均是成年人，已经具有了基础判断力，

能够分辨好与坏。这种受教育者的本质区别对高校造成的良

性影响是，在招聘体育教师方面可适当提升灵活性。比如腾

讯的篮球节目曾经邀请已经退休的知名裁判员乔龙升做客现

场，面向观众详细讲解裁判员做出一些“争议判罚”的依据，

取得的反馈效果极好。高校可以借鉴这一做法——招聘一些
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退役的运动员或是退休的裁判员充当体育教师，负责向学生

讲解比赛规则、解析一些技术动作，这对非体育专业的学生

大有裨益。

3.2 围绕“高阶数据”，在大学体育教学中融入哲思内容

美国的篮球名校杜克大学、北卡罗莱纳大学培养出的

篮球明星中，既有诸如迈克尔·乔丹这样的超级巨星，也有

像肖恩·巴蒂尔这样身体条件并不出众，但被一众NBA球星、

总经理认可的高智商、高球商的“冠军拼图”型球员。乔丹

这样的历史级巨星属于可遇而不可求的稀有资源，但培养类

似巴蒂尔这样的球员的过程却可以被复制。

事实上，体教融合背景下，高校体育教学对人才的培

养目标应该整体放在“培养类似巴蒂尔这样的球员”上。这

类球员的特点是，在球场上从不考虑个人数据是否亮眼，他

们的团队意识极其强烈，在球场上他们只有一个目标——帮

助球队获得比赛的胜利。曾几何时，针对这类运动员的评判

只能在教练员和运动员中“口耳相传”，球迷群体由于缺少

直观的量化数据，很难对这类运动员的价值进行深入了解。

但在最近几年，篮球领域出现了一个高阶数据——“赛场胜

负值”，即一名球员在场期间，他的得分、篮板、助攻等常

规数据可能并不出众，但他在场期间，球队整体处于“赢分”

状态。与之对应的是，一些球员个人数据非常华丽，但在场

正负值却是负数，即在场时球队一直“输分”。高校体育教

师应该围绕类似的“高阶数据”，在体育教学过程中向学生

渗透一些具有“哲思”属性的内容，引导学生对相关问题展

开思考。

3.3 借鉴欧美国家大学体育联赛成功经验，创设大学体育

课外活动体系

上文提到，“学以致用”十分重要，如果学生缺少将

所学理论用于实践的机会，那么教育的目的便很难实现。为

解决这一问题，可以将课外体育活动作为切入点。这样做的

深层考量在于，既可以构建多元化与社会化的大学体育“融

合式”教学机制，又能够在一定程度上借鉴欧美国家半职业

体育联赛（包括大学联赛、高中联赛等）的成功创办经验，

使更多的学生有机会参与半职业性质的体育联赛。同时，这

对高校引进优秀体育教师、教练员同样有好处。如美国有大

量高水平篮球教练（比如知名的老 K 教练等）长期扎根于一

线，对年轻的体育人才悉心教导，最终为美国男子篮球职业

联赛源源不断地贡献优质人才，令美国篮球在世界篮球领域

独领风骚。

4 结语

综上所述，体教融合是经过历史实践后总结出的经验，

立意深远，对我国体育人才的个人发展及国家体育事业的整

体发展具有长远利益。对高校体育教学来说，教学思路的调

整方向是：摒弃传统体育教学中的糟粕，充分借鉴国外成功

经验，结合当代年轻人的各项特点，最终完成多元化与社会

化的教学机制的设置。以此为基础，大学体育教学还应渗透

一些哲学、思政理念，最终培养出心智健全、成熟、运动能

力出众，除了体育事业外，在其他方面同样有所建树的复合

型人才。
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