
1 绪论

1.1 选题背景

青年一代是国家发展的根本动力。中央全面深化改革

委员会在第十九次会议中明确强调体育学科的重要性，中小

学学生的体质健康得到空前重视。截至今日，根据相关权威

部门监测，我国各大城市中小学学生的身体素质正在下降，

胖墩娃、眼镜娃的现象层出不穷。对此，2021 年 7月 24 日，

中共中央办公厅国务院办公厅印发《关于进一步减轻义务教

育阶段学生作业负担和校外培训负担的意见》（简称“双减”

政策）[1]。该举措旨在提高学生的身体素质，减少过多的文

化课补习，使学生在真正意义上“玩在其中、学在其中”。

通过课堂上的学习，使学生热爱运动、热爱体育，为终身体

育思想奠定良好的基础。

1.2 选题意义

双减政策出台后，不少相关学者对此发表了不同的看

法，王星在《让“双减”政策顺利落地，中小学早早行动起来》

中提出“4+1”的教学模式 [2]。提倡让毕业班学生进行专项

兴趣学习。麻广一在“双减”政策背景下中小学体育教学中

德育渗透现状、问题、对策中提到德育渗透问题 [3]，认为德

育教育比以往的智育教育更重要，并且提出相关的德育评价

体系。可见双减政策下，如何改善体育课的教学效果这个话

题深受广大学者的青睐。但是，大部分学者对此研究都是停

留在格局、走向等宏观层面，对体育教师如何深入开展好一

堂体育课的微观研究比较少。因此，本文将遵循双减政策，

将中小学体育教师如何改善体育课教学效果作为突破口，提

高中小学体育课堂质量，助力珠海市中小学教育事业发展。

2 文献综述

2.1 国内相关研究

苏国冬在《“双减”背景下的复习课教学与作业设计》

中提到，在复习课当中要注重多样化，体现个性化，形成三

角形的复习计划。注重学生的个体差异，以问题为导向，以

浅析双减政策视域下中小学体育教师
如何改善体育课教学效果

随着社会生产力的发展，如何提高学生身体素质，优化教学策略是当今中小学教育的一个重要问题。关于进一步

减轻义务教育阶段学生作业负担和校外培训负担，体育教师如何化被动为主动更是重要内容。基于双减政策的出

台，本文通过文献资料法、案例分析法，剖析了当前我国数所中小学学生的不同情况，从课业负担、课外培训、

体育锻炼三方面进行分析。提出提高学生认知、创新教学方法、言传身教，树立榜样、加强家校融合机制四点建

议。旨在更好地落实双减政策，助力珠海市中小学教育事业的发展。
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全等形为载体，引导学生自主学习，提高自学能力。

王星在《让“双减”政策顺利落地，中小学早早行动起来》

中提到，让学校教师、学生家长、社会专业人员、退休干部

等四个板块组合成的服务团队。探索课后“4+1”模式教学，

5课 2操 2活动形式，并且丰富各种学生社团，将课后服务和

社团活动相结合，凸显自主性，使校园生活变得更加个性化。

余雅风在《“双减”背景下家长的教育焦虑及消解路

径 》中提到，双减政策下家长的焦虑体现在孩子的升学焦虑、

师资焦虑、学业成就焦虑及学习评价焦虑 4 个方面。文章最

后提出解决策略，从考试制度和评价机制入手，侧重提高基

础教育，阐明校外培训的行为，理清角色定位，提高家庭指

导教育的地位，促进学生发展。

2.2 国外相关研究

Mumian 歌在双减政策下的教师与家长关系一文中，通

过定性研究，提出构建师生和谐关系的一系列建议。从中国

中小学家长的特点、关于家长教育，课程改革和文件出版的

法律、设计交互式作业、教师素质和能力四个方面进行阐明。

突出家长在双减政策中的重要地位，使家长配合教师，共同

完成孩子的成长辅导。

Valeria 在 Tudy on impring the specific content 

of Teather Physical Eduction Classes Through 

Movement Games in Primary School 中提到采用游戏手段

提高小学体育课堂教学效果，通过各项研究总结出通过移动

游戏来实现班级目标最有效。由于中小学生正处于身体素质

发展的关键阶段，因此才有游戏形式对学生进行教学传授，

一来可以提高学生对课堂的积极性，二来可以培养学生的体

育兴趣，实现终身体育。

3 何为双减政策

学校教育是我国最基本最全面的基础教育，其处在国家

统筹规划的战略地位，中小学生身心发展得好与坏直接影响

到一个国家的发展。在追求高学历，高知识的同时，一些教

师利用法律的漏洞，大肆开展课后辅导，各种培训机构，打

着提高学习成绩的幌子收取高额补习费用。因此，在 2021

年 7 月 24 日，中共中央办公厅、国务院办公厅印发《关于

进一步减轻义务教育阶段学生作业负担和校外培训负担的意

见》（简称“双减”政策）。此项政策主要适用于中小学阶

段，对于高中生的影响较少，因此也叫义务教育阶段政策。

双减政策出台后，要求教师要在课堂中完成相应的教学任务，

提高教学质量。并明确不许开设学科类课后培训，减少课后

作业的要求。此举在一定程度上减少了学生的学习压力，提

高了教学效果，并改善了中小学生“放学早，接送难”的问

题，化解了“校内减压，校外增压”的不良现象。双减政策

的出台有效解决了我国义务教育阶段的众多问题，为我国教

育的发展奠定了良好的基础。

4 国家为何提倡双减政策

现代教育的快速发展，对教师提出了更高的要求。要

求教师在短时间内高效地完成课时任务。故此，许多教师通

过增加学生的课后作业负担来达到相应的目标，学生的良性

发展受到很大程度的打击。再者，许多学科类的教师为了利

益，利用职业之便乱开补习机构，形成典型的“课上不够，

课后来凑”的做法。对此，我国教育部研讨出一套较理想的

政策，双减政策呼之欲出。减轻学生的课后作业负担，无形

中要求教师应在课堂上完成相应的教学并且合理安排时间。

杜绝校外培训可以有效遏制违背师德师风此类现象的出现，

保障教师在课内完成相应的教学进度。

5 具体学生课业负担案例分析

下表为某市 4所小学学生课业负担现状的调查分析：

表 1 调查对象分布表

人数 三年级 四年级 五年级 六年级 总人数

男 N 33 30 28 32 123

女 N 39 38 36 34 147

总人数 N 72 68 64 66 270

百分比 % 26.7 25.2 23.7 24.4 100.0

表 2 学生日均完成家庭作业所需时间表

时间 人数（人） 百分比（%） 累计百分比（%）

1小时以内 89 33.0 33.0

1 ～ 2 小时 137 50.7 83.7

2 ～ 3 小时 30 11.1 94.8

3 小时以上 14 5.2 100.0

合计 270 100.0

由表 2 可知，中小学学生每天回家都需要完成的课后

作业所需时间在一小时以内的学生占调查的 33%，时间在一

至两小时的学生占总人数的 50.7%，时间在二至三小时的学

生在总体的 11.1%，最后完成课后作业需要时间在三小时以

上的学生占 5.2%。可以看出学生每天回家后都会接到不同

程度的作业安排，三分之一的学生都在一小时以内完成作业

练习。近一半的学生需要两小时才能完成作业。如此看来，
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在小学阶段给予学生如此大的学习量，不仅不能有效地促进

学生成长，反而使学生产生抗拒，甚至形成厌学心理。

下表为某市 4所中小学学生每天空闲时间的调查分析：

表 3 学生日均休闲时间统计表

休闲时间 人数（人） 百分比（%） 累计百分比（%）

几乎没有 2 0.7 0.7

0.5 小时以下 1 0.4 1.1

0.5 小时 125 46.3 47.4

1 小时 76 28.1 75.5

1 小时以上 55 20.4 95.9

弃选 11 4.1  

合计 270 100.0 100.0

学生日常休闲时间和参与体育锻炼的时间也是反映学

生课业压力的另一项指标。由表 3 可知，每天休闲时间在半

小时的学生将近调查对象一半人数。众所周知，中小学处在

义务教育阶段。在此阶段不宜安排过多的学业压力，应提倡

在“玩中学，学中体验玩的乐趣”。着重培养学生的兴趣爱

好，实施素质教育而非应试教育。并且小学生各项身体素质

正处于萌发阶段，此时要多鼓励进行体育锻炼，通过体育运

动树立正确的观念，形成良好的体育品质，培养吃苦耐劳的

优良精神。

下表为另外三所中小学学生课外辅导负担的基本情况：

研究者共发放了 158 份，剔除无效数据，回收有效问

卷是 148 份，问卷的回收率为 93%。

表 4三所中小学学生参加课外辅导课的基本情况统计表

总人数 参加频率 百分比

L中小学 58 50 86.2%

H 中小学 40 35 87.5%

J 中小学 50 44 88.0%

由表 4 可看出，L 中小学参与调查的 58 人当中有五十

人参加课外辅导，占比高达 86.2%。H 中小学的学生参考课

外辅导的占比达 87.5%，J 中小学的参与人数则最高，达到

惊人的 88.0%。由此可见，不管是哪所中小学，学生参与课

外培训的比例都非常高，中小学学生承担了过重的学习压力。

家长一致认为孩子成绩要好，学校教育不够，需要另开炉灶，

殊不知，这可能会对学生的学习起反作用。所谓物极必反，

应该多给予学生追寻童真的时间和空间，别让孩子的童年只

留下补习，只留下功课，到头来身体素质也日渐下降。

学生参与体育锻炼可对身体发展、智力发展进行有效

地干预。在中小学阶段进行体育教学可以促进学生的身体发

展，培养优良品质，奠定体育基础。

下表为商丘市区部分中小学调查研究：

表 5 学生余暇时间参加体育活动的情况调查

参加情况 男 % 女 % 总 %

参加 45 35.7 33 23.1 78 30.0

偶尔参加 65 51.6 92 64.3 157 56.3

基本不参加 16 12.7 28 12.6 44 13.7

 

表 6 学生参加体育活动的影响因素调查

影响因素 男 % 女 % 总 %

没时间 35 25.9 45 31.3 80 28.7

没兴趣 20 14.8 15 10.4 35 12.5

太累 23 17.0 27 20.8 50 17.9

无器材 45 33.3 34 23.6 79 28.3

影响因素 12 8.9 23 16.0 35 12.6

由表 5 可知，参与调查的部分学生当中，参加运动的

学生有 30.0%，有 56.3% 的学生偶尔参加运动，基本不参加

锻炼的学生占了 13.7%。可见，偶尔参加运动的学生数量尚

未过半。这远未落实我国提出的“每天运动一小时”的阳光

体育理念。从表 6 可看出，大部分学生是因为没时间，没器

材所导致的。部分学生很喜欢运动，因为缺乏时间和器材都

只能望而却步，这违背了我国国家体育总局在《十四五》规

划中提出的建设体育强国的纲领。

体育学科与其他文化类学科不同，作为一项以多种运

动手段组合成的身体教育，它要求身体承受一定的负荷。据

不完全统计，学生进行体育锻炼可以有效地提高大脑皮质发

展。此外，进行体育锻炼还可以磨炼学生的意志品质，培养

团队精神，塑造人格。与此同时，体育教师在这个过程中扮

演着非常重要的角色。体育教师的资历、对于教学计划的统

筹调控能力，对待岗位的积极性等都会影响学生的成长。

6 为体育事业发展添砖加瓦

体育教师是推动体育事业发展的强有力引擎。作为一

名合格的体育教师应对体育时政有清晰的认识，根据最前沿

的方向引导学生科学化学习。充分利用学校现有器械，因地

制宜开展一系列有利学生身心发展的活动。多采用直观法，

讲解示范法，通过丰富多彩的课堂设计提高学生对于体育运

动的兴趣。                               （下转75页）
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