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2020 年 4 月 27 日召开的中央全面深化改革委员会第

十三次会议审议通过的《关于深化体教融合 促进青少年健

康发展的意见》[1.2]。体育课堂教学评价是推动学校体育改

革的主渠道，是新时期深化体育课程改革的重要环节 [3]。

体教融合理念是为了迎合新一代青少年全面发展所提出的

更加完善的教育理念，是促进德智体美劳的重要部署，是

学校体育改革以及青少年体育发展的关键指示 [4]。从“体

教结合”到“体教融合”，多方面地解决了学校体育所存

在的问题，使学校体育得到更全面的发展，更充分地使学

生受益，与此同时提高了学生体育方面的核心素养，改善

其运动能力以及身心健康发展，体现出以体育人 [5]。

1 青少年体育学科核心素养指标体系构建方法

1.1 文献法

通过收集体育学科核心素养、体育与健康、体教融合、

教育评价理论、青少年教育、体育教育等相关文献资料，

与时俱进地掌握并运用最新资料和理论，同时查阅相关书

籍以及教材，完善理论体系，进一步地加强研究成果。

1.2 德尔菲法

有文献认为专家人数控制在 10 ～ 30 人为佳 [6]。本次

研究的第一轮专家咨询调研以问卷调查为主，面向多名专

家调研，以其中的 10 人为重点调研对象。选择调研专家的

依据是：（1）体育教学 / 体育学科教育专业；（2）正高

或者副高以上职称。在第二轮以及第三轮调查的时候，因

为本轮的指标调研中包含了与健康相关的指标，所以增加

了运动康复和运动人体科学方面领域的专家。第二轮和第

三轮调研选择专家的依据是：（1）体育教学 / 体育学科教

育 / 运动康复 / 运动人体科学专业；（2）正高或者副高以

上职称。第二轮和第三轮共调查专家 14 名。

Cr≥ 0.7 即可认为咨询结果可靠 [7]。本次调研的第二、

三轮所咨询的专家的权威系数分别为 0.81 和 0.83。说明了

本次调研所咨询的专家具有一定的权威性，将会大大地提

高数据的准确性，拥有很好的可信性。

2 青少年体育学科核心素养指标体系确立

2.1 初步建立青少年体育学科核心素养指标体系

《普通高中体育与健康课程标准（2017 年版）》指出：

体育与健康学科核心素养包括运动能力、健康行为、体育

品德 3 个方面 [8]。体育素养的养成包含多方面，从先天性

行为所带来的运动技能，到后来通过不同的生活环境如行

走、攀爬、提拉等为适应环境而形成的多方面技能，乃至

学习不同的技能和进行不同的教育所习得，包括体质水平、

体育技能、体育知识、体育意识、体育行为、体育个性和

体育品德等要素 [9]。体育方面核心素养的研究是体育教育

发展的必经之路，有效的体育与健康学科核心素养评价是

体育教学发展的重要保障 [10]。

2.2 完善青少年体育学科核心素养指标体系（第一轮专家

咨询调研）

对于一级指标，“A4 体育特长的掌握”部分专家建议

去掉，给修整成一个三级指标，即“A1.4.2 掌握一门喜爱

的体育特长情况”。对于二级指标，部分专家认为，“A3.1

身心健康状况以及健康管理和保持”太过啰唆以及繁琐，

“体教融合”视域下青少年体育素养
指标体系构建

体育素养能够在一定程度上反映青少年的身心健康情况。本文通过文献法和德尔菲法对资料和文献进行分析，并

通过专家访谈得出数据，从而实现有效测量青少年的体育学科核心素养并且为学生的体育发展做好规划。在体教

融合视域下构建的青少年体育素养指标体系包括 3个一级指标，13 个二级指标，44 个三级指标。
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建议精简或者分成多个指标处理；部分专家认为“A3.7 是

否有不良嗜好”与“A3.1身心健康状况及健康管理和保持”

有着重复的部分且内容比较空洞，建议修改成更加具体的

内容并且进行一些增减。

2.3 确定青少年体育学科核心素养指标体系（第二轮专家

咨询调研）

（1）重要程度的平均得分要在 3.5 分以上（即达到满

分 5 分的 70% 以上）[11]；

（2）一般认为，如果指标的变异系数≥ 0.25，则该

指标的专家协调程度不够 [12]。

最后确定的指标体系包含了 3 个一级指标，15 个二级

指标，61 个三级指标。

2.4 确定指标权重（第三轮专家咨询调研）

2.4.1 确定指标权重的方法

层次分析法具有较好的数学理论基础，但由于操作比

较繁琐，增加专家填写调查表的时间，进而会降低专家填

写质量 [13]。

整体进行归一化处理，计算出三级指标的综合权重值，

即：三级指标的综合权重 = 一级指标权重 × 二级指标权重

× 三级指标权重

表 1 指标及权重

一级指标 二级指标 三级指标 权重 综合权重

A1 体育与

健康能力

（0.3426）

A1.1 体育认知（0.2134）

A1.1.1 体育价值的认知情况 0.2675 0.019553

A1.1.2 体育基础理论知识的认知情况 0.2495 0.018236

A1.1.3 体育相关法规、政策的认知情况 0.2268 0.016561

A1.1.4 健身常识的认知情况 0.2562 0.018707

A1.2 健康认知（0.1998）

A1.2.1 健康重要性的认知情况 0.1788 0.012227

A1.2.2 健康概念及其影响因素的认知情况 0.1656 0.011321

A1.2.3 营养基础知识的认知情况 0.1691 0.011565

A1.2.4 不良习惯危害的认知情况 0.1675 0.011457

A1.2.5 常见慢性病预防知识的认知情况 0.1626 0.011132

A1.2.6 传染病防护、疫苗接种等基本常识的认知情况 0.1564 0.010699

A1.3 体能（0.1977）

A1.3.1 身体形态 0.3177 0.021487

A1.3.2 身体机能 0.3375 0.022837

A1.3.3 身体素质情况 0.3450 0.023355

A1.4 体育活动能力（0.1985）
A1.4.1 掌握体育基本技能技术情况 0.6000 0.067955

A1.4.2 掌握一门喜爱的体育特长情况 0.4000 0.045624

A1.5 基础体育素质（0.1991）

A1.5.1 一千米跑 0.3334 0.023154

A1.5.2 立定跳远 0.3333 0.023153

A1.5.3 实心球投掷 0.3333 0.023153

A2 体育品

德（0.3209）

A2.1 体育精神（0.3349）
A2.1.1 是否具有积极进取意识 0.2059 0.022143

A2.1.2 是否具有顽强拼搏精神 0.2014 0.021658

A2.2 体育道德（0.3372）

A2.2.1 是否能够诚信自律 0.2031 0.021985

A2.2.2 是否能够坚持公平正义 0.2045 0.022150

A2.2.3 是否做到文明礼貌 0.1972 0.021343

A2.2.4 是否能够尊重对手 0.1971 0.021327

A2.2.5 是否能够遵守竞赛规则 0.1985 0.021469
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A3 健康行

为（0.3365）

A3.1 身心健康状况（0.1749）

A3.1.1 身体健康状况 0.3464 0.020369

A3.1.2 心理健康状况 0.3378 0.019873

A3.1.3 社会适应状况 0.3160 0.018580

A3.2 健康管理情况（0.1712）

A3.2.1 是否能够珍惜生命，善待自己和他人 0.2151 0.012395

A3.2.2 是否自我检测体重 0.1929 0.011121

A3.2.3 是否定期进行体检 0.1970 0.011349

A3.2.4 是否经常自己测量心率（脉搏）和血压 0.1908 0.010999

A3.3 科学锻炼情况（0.1750）

A3.2.5 作息制度是否合理 0.2043 0.011778

A3.3.5 参与体育锻炼频度是否适宜 0.1458 0.008577

A3.3.6 每次体育锻炼的强度是否适宜 0.1515 0.008922

A3.3.7 每次体育锻炼持续时间是否适宜 0.1482 0.008720

A3.4 合理膳食情况（0.1691）

A3.4.1 是否具有正确的饮食观念 0.2076 0.011816

A3.4.2 一日三餐是否规律性 0.1958 0.011150

A3.4.3 是否注意食品安全 0.1987 0.011309

A3.5 社会交往情况（0.1464） A3.5.1 与家人的交往程度 1.0000 0.049230

A3.6 卫生习惯情况（0.1630）

A3.6.1 是否做到勤洗手 0.3477 0.019000

A3.6.2 是否注意用眼卫生 0.3306 0.018180

A3.6.3 是否至于保护牙齿 0.3214 0.017681

3 结语

通过以上研究以及数据分析总结出青少年体育素养指

标体系包括 3个一级指标，13 个二级指标，54 个三级指标。

然后确定指标体系中各指标的权重，归一化处理本指标体

系中三级指标的权重值，最后计算出各三级指标的综合权

重值。体育素养指标体系有效推动了体教融合的发展，为

青少年的体育发展以及身心健康做出有效的保证。
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