
帆船运动是水上运动的重要组成部分，集体力、智力、

意志力、团队协作能力于一身，是具有冒险性、智力性与

新颖性的一项运动。随着经济文化的发展，人们从追求温

饱到追求生活质量的需求变化，导致价值观念也不断转变，

追求的事物也逐渐趋向多元化，这给部分小众的体育运动

项目带来一丝生机。湛江市海洋资源丰富，各项水上运动

项目有很好的群众基础，涌现出了张小冬、吴世复、全红

婵等世界冠军。但和经济文化、互联网高速发展所带来民

众生活翻天覆地的变化相比较，湛江市大众帆船运动的发

展水平和速度却远远滞后，还有较大的提升空间。研究基

于大力宣传推广帆船运动为目的，认为利用网红传播帆船

运动有利于其大众化推广。

1 网红传播特点

1.1 传播方式多样化

在互联网快速发展的时代，尤其是 90 后、00 后青少年

群体，对新颖的事物有较强的接受能力，容易被新颖的事物

所吸引。从传统1.0、2.0时代，网红靠文字、动图、表情走红，

而现代 3.0、4.0 时代，网红依靠短视频、自媒体、直播等

方式进行内容传播，这些现象表现出网红善于借用当下最新

的传播手段进行传播，这种符合当下快节奏生活和碎片化接

收信息的方式，大大提高了网红与用户的互动率，深受大众

喜欢。

1.2 传播具有名人效应

名人效应具有极高的传播影响力，比如名人代言广告

能够刺激消费，名人出席慈善活动能够带动社会精神面貌发

展等。简单地说，名人效应也和品牌效应相类似，能够带动

大众群体，使大众群体产生类似于追星族行为的效应。

1.3 传播主体大众化

传播主体是指发出信息者或机构。其可以是自媒体平

台，也可以是网红本人或者其制作团队。从近些年的网红来

看，“草根”网红越来越多地出现在公共视野。在互联网的

传播平台中，通过知识才艺的输入和输出，与用户交流，获

取流量和粉丝，从而实现“草根”到网红身份的转变。像受

众所熟知的“Papi 酱”，就是从普通宅女在家拍视频，靠

年轻人喜欢的内容输出，一跃成为网红的典例。

网红对湛江市帆船运动的推助作用研究

互联网融入人们日常生活的方方面面，在一定程度上推动了社会经济文化的发展。尤其是网红现象的出现，对一

个城市、一个项目的发展有着良好的的促进作用。因此，利用网红的名人效应传播帆船运动具有实际的可操作性。

本文采用文献资料法和实地观察法，基于网红现象对湛江市帆船运动大众化进行分析研究，提出了利用网红对湛

江市帆船运动推助的作用及对策，对于湛江市帆船运动的传播具有一定的现实意义。

网红；帆船；媒体
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2 湛江市帆船运动大众化推广的网红传播理论

研究

2.1 湛江市帆船运动大众化网红传播的必要性

2.1.1 网红传播可缓解湛江市帆船运动发展的压力

帆船运动的发展和传播，在政府、社会、组织、群众

等共同努力下，取得了一定的成果，但仍然有诸多问题。首

先，政府部门对帆船运动不了解，对帆船运动的财力、人力、

场地、物力等投入明显不足。政府支持力度不够，虽然在相

关文件中讲到要开展帆船运动，也计划开展帆船运动的地点，

但没真正落实下来。其次，人才储备不足。湛江市一直是水

上项目的体育强市，在众多的水上运动项目上出现了多名优

秀运动员，如游泳项目的陈国强、陈德胜，跳水项目的全红婵；

帆船运动项目的世界冠军张小冬、吴世复。这些运动员都代

表着湛江市水上运动项目发展的水平。然而，湛江市虽然为

国家输送了很多优秀运动员人才，但输入该市的优秀运动员

人才却寥寥无几。再次，场地没有得到很好的开发。湛江市

拥有得天独厚的地理优势和气候优势，海域面积广阔，拥有

不少海岛，且具备海岛沙质松软、海水清澈、阳光充足等有

利于帆船运动开展的先天优势。湛江地处广东西部沿海，属

于典型的南亚热带海洋性季风气候。冬季平均气温在 12℃

以上，最低气温大于 0℃，这为帆船运动提供了优质的气候

环境。但从目前的发展来看，湛江市并没有利用好其具有的

地理优势和气候优势，湛江市帆船运动的发展与所拥有的优

势不相符。最后，帆船运动宣传不到位，导致市民，企业，

学校对帆船运动不了解，不敢贸然对其进行投资建设；学校

出于对安全方面的顾虑，害怕担当责任；市民对帆船运动认

识较浅，对参与运动所需的经费支出等不了解。据研究表明：

湛江市的人均 GDP 足以让普通群众参与帆船运动。

基于上述情况，通过网红的形式去推广帆船运动，可

以利用网红的名人效应促进粉丝用户、短视频平台用户对帆

船运动的了解。当下网红输出信息的方式大多是利用短视频

平台进行传播，符合当前人们快节奏生活中利用碎片化时间

接受媒体信息的特性。因此，通过这种形式，可以使大众群

体在碎片化时间中不断接受到帆船运动项目的信息，在一定

程度上可以缓解湛江市帆船运动大众化发展的压力。

2.2 湛江市帆船运动大众化网红传播的可行性

2.2.1 利用网红大众性宣传，弥补帆船运动小众化的缺点

网红的宣传具有互动性、大众性和奇特性，可在短视频、

直播平台、媒体、微博、微信等互联网平台上进行传播，且

符合当今大众碎片化时间的利用模式，便于广大人民群众去

接受了解帆船运动。而帆船运动作为具有冒险性、智力性的

运动，与 90 后、00 后等群体的个性化相契合，网红宣传的

奇特性也与 90 后、00 后群体的特性相符，因此可以利用这

些特性，用网红的方式去宣传帆船运动，利用网红的名人效

应、网红的大众化，带动小众化的帆船运动，从而彰显帆船

运动的魅力，为帆船运动发展助力。

2.2.2 丰富网红的媒体平台内容，丰富群众生活方式

飞盘运动从非常小众的运动到现今，已被认为是最火

爆的运动之一。飞盘运动诞生于 20 世纪 40 年代，从刚开始

的无人知晓到如今人尽皆知是用了半年时间。而飞盘运动变

成网红运动的原因，首先，加强了男女互动的混合搭配，有

较高的异性互动性。其次，飞盘运动具有很强的异性社交性

与新奇性，对比与乒乓球这一类运动，符合年轻人的流行性

与猎奇性的特点。再次，飞盘运动门槛低，只需要一个飞盘

即可，且在当下飞盘运动也丰富了群众的生活方式。

借鉴飞盘运动火爆的原因，帆船在操作的过程中也有

较强的男女互动搭配，有较高的异性互动性，通过帆船上的

配合，使得帆船能够正常航行。帆船与飞盘，曾都是小众运动，

而飞盘爆火的原因之一，是其具有较强的新颖性，能够捕捉

人们猎奇的心理，而帆船运动的新颖性也有待被发现与宣传。

但就这两项运动的门槛而言，飞盘运动门槛比帆船运动低，

而通过网红的传播，可带火帆船运动的发展，使得政府企业

合理开发场地、完善基础设施资源等，也会使得帆船的门槛

逐步降低，从而提高大众参与度，让帆船运动也能成为民众

周末日常放松、休闲、打卡、拍照、社交的一项网红运动。

3 湛江市帆船运动大众化网红传播策略

3.1 传播主体——多种类型网红及政府校企参与传播

每一种网红都具有其特有的传播特性和粉丝粘度，而

如今网红的类型也是多种多样，大致可分为娱乐型网红、技

能型网红、带货型网红。娱乐型网红一般通过歌舞、搞笑短

视频、外貌、段子、故事展示生活等吸引价值观和审美观相

似的用户，通过容貌或独特新颖的手段捕捉用户的审美心理

和猎奇心理。技能型网红通过展示自身的专业能力，通过一

技之长博取用户的认同。带货型网红通过自身的体验和专业

分析，向用户展示商品的功能和讲解优缺点，使得用户产生

消费的情绪和欲望。邀请不同类型的网红进行传播，可以提

高宣传范围的广泛性，扩大用户群体，避免只对单一类型的

用户起到宣传作用。因此在对湛江市帆船运动进行传播时，

可以利用多个不同的主体，邀请多种类型的网红进行传播。
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3.2 传播内容——宣传湛江市独特风景与帆船特色

为了提高湛江市帆船运动的大众化和普及程度，促进

湛江市帆船运动的发展，提高大众对帆船运动的认可，在进

行网红宣传时，应结合帆船运动的小众、冒险、新颖等特点，

结合利用网红的优点去宣传，将湛江市帆船运动的各方面展

现给粉丝用户。网红在进行宣传时，可以从湛江市帆船的起

源等方向，配上相应的文字进行解读。具体内容可通过拍摄

湛江市市民在开帆船前的准备工作、开帆船时的注意事项、

帆船比赛的激烈程度、学生日常的训练等方面进行宣传。政

府相关部门则可以通过对网红宣传的内容进行整合，制作相

关的宣传视频。这种做法不仅宣传了湛江市帆船运动，还能

带动其他相关产业链，如旅游业、服务业的发展。其他各项

运动的俱乐部也可通过网红宣传，赢得与政府企业合作的机

会，实现多方互惠共赢。

3.3 传播渠道——多渠道媒体平台进行宣传

在通过网红进行传播宣传时，需要积极利用各种不同

的传播手段，如直播、短视频制作、广告、社交软件等方式

去宣传。还可通过举办大型比赛，并邀请网红进行多种媒体

手段宣传，多种渠道推广，吸引到不同类型、不同群体的用

户，从而达到传播的目的。

3.4 传播对象——以青少年为基准的发散式传播

虽然帆船运动的特点与 90 后、00 后人群的运动特点相

吻合，但互联网媒体传播的对象十分广泛。互联网媒体平台

传播的推荐算法为，目标用户对直播进行点击，对视频的点

赞、评论、转发等行为会进行二次传播。因此，短视频平台

的传播呈现出对象从以目标用户为基准形成发散式传播的效

果，从而达到对湛江市帆船运动传播。

4 结语

湛江市帆船运动是湛江市水上运动项目不可分割的一

部分，是推动湛江市海洋体育旅游的重要载体，且帆船运动

具有较大的发展空间，因此重视传播帆船运动和提高帆船运

动的大众化普及程度显得尤为重要。

为了提高湛江市帆船运动的大众化普及程度，要积极

地传播和推广，以破解目前存在的难题和矛盾。利用用户时

间碎片化，审美和猎奇的心理，提高民众对帆船运动的认识，

提高民众对帆船运动的参与度；利用网红的大众化与小众的

帆船运动相结合，多种宣传渠道和多个部门相结合，与新时

代的传播方式接轨，在帆船运动的普及道路上实现新的突破。
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