
1 核心素养视域下体育美育的价值诉求

1.1 促进身体健康与运动技能的培养

体育美育在培养学生的身体健康和运动技能方面具有

重要的价值。首先，参与体育活动可以对学生的身体健康

产生积极影响。通过体育锻炼，学生可以增强心肺功能、

改善血液循环，有助于预防和控制一些常见疾病，如肥胖、

高血压和糖尿病等。其次，体育活动还可以提高学生的耐

力和灵活性，培养良好的体魄和运动技能，从而增强学生

的身体素质。

1.2 培养团队合作和领导能力

体育美育有助于培养学生的团队合作和领导能力。在

团队体育项目中，学生需要与队友紧密合作、相互配合，

才能达成目标。通过团队合作，学生可以学会倾听他人意

见、协商解决问题，从而培养良好的沟通和合作能力。此外，

体育活动还可以培养学生的领导潜力。作为队长或领导者，

学生需要指导和鼓励团队成员，这能够培养学生的责任感

和自信心。

1.3 培养公平竞争和道德价值观

体育美育对培养学生的公平竞争和道德价值观具有重

要作用。在体育竞争中，公平和尊重是至关重要的原则。

学生需要学会遵守规则、尊重对手、理解和接受胜利与失

败。通过参与体育活动，学生可以培养公正和公平的观念，

学会尊重他人的努力和成就。此外，体育活动还能够通过

培养学生的团队合作精神、友谊和团结意识，强化他们的

道德观念，如互助、守信和尊重他人 [1]。

综上所述，体育美育在核心素养视域下呈现出多重价

值诉求。它不仅能促进学生的身体健康，培养学生的运动

技能，还能培养学生团队合作和领导的能力，通过体育美

育的实践，学生可以得到综合全面的发展。

2 优化路径：推进体育美育的实践

2.1 整合体育与艺术教育资源

2.1.1 跨学科合作，整合体育和艺术教育

为了推进体育美育的实践，学校可以积极开展跨学科

合作，将体育和艺术教育资源进行整合。体育和艺术都是

培养学生全面素养的重要组成部分，通过整合两者的教育

资源，可以为学生提供更加丰富多样的学习体验。例如，

可以组织跨学科的艺术运动项目，如舞蹈表演、体育器械
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表演等，让学生在进行体育运动的同时，体验艺术的美妙。

此外，可以将体育和艺术融入到综合性的主题活动中，促

进学生综合能力和创造力的发展。

2.1.2 开展综合性的体育美育项目

为了进一步推动体育美育的发展，学校可以开展综合

性的体育美育项目。这些项目可以涵盖不同的体育运动和

艺术形式，如舞蹈、音乐、绘画等，旨在通过跨学科的方式，

培养学生多方面的素养。例如，可以组织体育文化艺术节，

让学生展示自己的才艺，进行艺术和体育的交流互动。这

样的综合性项目不仅可以激发学生的创造力和想象力，还

能够促进学生在艺术和体育领域的全面发展。

2.2 提升师资队伍的专业素养

2.2.1 为教师提供专业培训和进修机会

为了推进体育美育的实践，学校应该重视提升师资队

伍的专业素养。可以通过为教师提供专业培训和进修机会

来提高他们的教学水平和专业知识。教师可以参加体育和

艺术教育的相关培训课程，学习最新的教学方法，获取最

新的教学资源。此外，学校还可以鼓励教师参加学术会议、

研讨会等活动，与同行交流经验，拓宽视野。通过这样的

专业培训和进修活动，教师可以提升自身的专业素养，更

好地开展体育美育的教学实践。

2.2.2 支持教师参与体育美育研究和实践

除了提供专业培训，学校还应该支持教师参与体育美

育的研究和实践。教师可以开展相关的研究项目，探索体

育美育的最佳实践和教学策略。他们可以与同行合作，分

享教学经验和教材资源，共同促进体育美育的发展。此外，

学校还应该为教师提供必要的研究经费和资源支持，鼓励

他们积极发表学术刊物、参加学术会议，提升教师的学术

影响力和专业声誉。

2.3 加强学校与社会合作

2.3.1 与社区体育组织合作开展活动

学校应该与社区体育组织建立紧密的合作关系，共同

开展体育美育活动。社区体育组织通常拥有丰富的体育资

源和专业的教练团队，可以为学校提供支持和指导。学校

可以与社区体育组织合作举办体育比赛、训练营等活动，

为学生提供更多参与体育运动的机会。此外，学校还可以

与社区艺术机构合作，举办艺术表演、展览等活动，让学

生在艺术领域展示自己的才华。

2.3.2 创造条件支持学生参与社会体育活动

除了与社区体育组织合作，学校还应该创造条件支持

学生参与社会体育活动。为学生提供相关的信息和资源，

鼓励他们积极加入社会体育团队、俱乐部等组织。这样可

以让学生接触到更广阔的体育领域，结识志同道合的伙伴，

获得更多的比赛机会。学校还可以为学生提供必要的支持

和指导，确保他们能够平衡学业和体育活动，实现全面发

展 [3.4]。

综上所述，推进体育美育的实践需要综合运用多种优

化路径。通过整合体育与艺术教育资源、提升师资队伍的

专业素养以及加强学校与社会合作，可以为学生提供更丰

富多样的体育美育体验，促进他们的全面发展。学校和教

育部门应该共同努力，营造良好的体育美育环境，让体育

美育成为学生成长的重要支撑和推动力量。

3 实施体育美育的挑战与对策

3.1 缺乏资源和支持

3.1.1 寻求政府和社会的支持和投入

实施体育美育面临的主要挑战之一是缺乏资源和支持。

为了克服这一问题，学校和教育机构应该积极争取政府和

社会的支持，可以通过与政府相关部门合作，争取专项经

费用于体育美育项目的开展。此外，学校还可以与企业、

社会团体等建立合作伙伴关系，争取他们的赞助和资源支

持，以弥补资金和设施的不足。重视社会各界的参与和支

持可以为体育美育提供更多的资源和条件。

3.1.2 探索公私合作模式，共同发展体育美育

在面对资源短缺的情况下，学校可以探索公私合作的

模式，与企业、社会组织等合作开展体育美育项目。可以

与体育俱乐部、文化机构等建立合作关系，共享资源和设施，

开展联合活动和项目。通过公私合作以整合各方的优势，

充分利用社会资源，提高体育美育的质量和影响力 [5]。

3.2 教育体制的限制

3.2.1 促进教育改革，推动体育美育纳入课程

教育体制的限制是实施体育美育的另一个挑战。为了

解决这个问题，需要促进教育改革，将体育美育纳入课程

体系之中。倡导将体育美育视为学生全面发展的重要组成

部分，并将其纳入课程的核心内容。学校可以探索创新的

教学方法和教学资源，提供多样化的体育美育课程，满足

学生的个性化需求和兴趣。

3.2.2 提倡多元评价体系，充分肯定体育美育的成果
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传统的评价体系往往偏重学术成绩，对体育美育的成

果和价值认可不足。因此，需要提倡多元评价体系，充分

肯定体育美育的成果。可以引入综合评价、个人陈述、作

品展示等多样的评价标准，评价学生在体育美育方面的发

展和成就。同时，也要加强与家长和社会的沟通，让他们

充分了解体育美育的重要性 [6.7]。

综上所述，实施体育美育面临资源和支持的缺乏，以

及教育体制的限制等问题。为了克服这些挑战，学校需要

寻求政府和社会的支持，探索公私合作模式，促进教育改革，

推动体育美育纳入课程，并提倡多元评价体系，充分肯定

体育美育的成果。只有通过多方合作和持续努力，才能推

动体育美育的发展，为学生提供全面的教育体验 [8]。

4 结语

体育美育在核心素养视域下具有重要的价值诉求。首

先，体育美育有助于促进身体健康与运动技能的培养。通

过参与体育活动，学生可以享受运动的乐趣，培养良好的

运动习惯，提高身体素质和协调能力。其次，体育美育可

以培养学生的团队合作和领导能力。团队体育项目中的合

作和协调能力的培养，以及体育活动中的领导能力和责任

感的培养，有助于学生发展成为有团队精神和领导能力的

人才。最后，体育美育可以让学生形成公平竞争的道德价

值观。在体育竞争中，学生能学会尊重他人、遵守规则，

培养公平竞争的意识和道德观念。

为了实施体育美育，需要优化路径。首先，整合体育

与艺术教育资源是重要的路径之一。通过跨学科合作，整

合体育和艺术教育，可以为学生提供更丰富的体育美育体

验。其次，提升师资队伍的专业素养至关重要。通过为教

师提供专业培训和进修机会，并支持他们参与体育美育研

究和实践，可以提高教师的教育水平和专业能力。此外，

加强学校与社会的合作也是路径之一。与社区体育组织合

作开展活动，创造条件支持学生参与社会体育活动，可以

为学生提供更多的体育美育机会和资源。

最后，体育美育的发展需要社会各界的关注和支持。

教育部门、政府、企业、社会团体和家长等都应该共同努力，

为体育美育提供必要的资源、政策和支持。只有通过全社

会的合力，才能实现体育美育的目标，为学生提供全面发

展的教育。因此，呼吁社会各界共同关注和支持体育美育

的发展，共同努力为学生的成长和发展创造更好的教育环

境。

综上所述，体育美育在核心素养视域下具有重要的价

值诉求。通过优化路径和社会各界的支持，可以实现体育

美育的目标，有利于学生的身体健康，培养学生的团队合作、

领导能力以及公平竞争的道德价值观。体育美育是学生全

面发展的重要组成部分，应该得到教育界和社会的高度重

视和关注。希望通过共同努力，学校、社会、政府能够为

学生创造更好的体育美育环境，让每个学生都能享受到体

育美育带来的益处。
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