
“文明其精神，野蛮其体魄”，历史根基可以溯源到

1917 年毛泽东撰写的《体育之研究》，其原文是“欲文明

其精神，先自野蛮其体魄”，研究“文明其精神，野蛮其体魄”

理念，在党中央的两代领导人（毛泽东和习近平）思想理念

倡导下，体现了政治素养对教育理念具有重要推动作用。“文

明其精神，野蛮其体魄”理念给我国学校体育发展提供了方

向，并丰富与完善我国学校体育发展思想体系。放在 100 年

后的今天仍然对学校体育改革发展和促进青少年体质健康具

有现实意义。

1“文明其精神 , 野蛮其体魄”的理论研究

“文明其精神 ,野蛮其体魄”的历史发展。中国学校体

育的诞生至今120多年的历史，其“文明其精神,野蛮其体魄”

理念在中国教育历史进程中可以分为理念倡导阶段、起步开

创阶段、深化改革阶段，特别是改革开放之后，学校体育的

目标从不同侧面，不同影响，遵守“健康第一”指导思想。

1.1 理念倡导阶段（1911 年—1949 年）

“文明其精神，野蛮其体魄”理念的历史根基，可以

追溯到 1917 年毛泽东撰写的《体育之研究》其原文是“欲

文明其精神，先自野蛮其体魄”，主要是对当时军国民体育

思想的批判。“文明其精神，野蛮其体魄”理念具有时代的

先进性与观念的引领性。

1.2 起步开创阶段（1949 年—1958 年）

建国初期，针对青少年健康状况不佳的现象，毛泽东

同志先后两次给时任教育部部长马叙伦写信，强调秉承“健

康第一，学习第二”的理念，明确了学校教育的基本方针，

较大程度上体现了“文明其精神，野蛮其体魄”理念认识的

推进与运用。 

1.3 深化改革阶段（2012 年至今）

党的十八大以来，习近平总书记多次强调并寄望青少
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年学生用“文明其精神，野蛮其体魄”格言约束与激励孩子

们强身健体。与此同时，学校体育呈现出不同以往的发展模

式，围绕“健康第一”指导思想，充分肯定学校体育的发展

对学生健康的成长有着促进的作用，强调体育育人教育价值

追求体现在健康身体的基础之上，对于推进教育强国、体育

强国、健康中国的建设具有划时代的里程意义。“文明其精

神，野蛮其体魄”理念有助于学校体育改革发展迫切需求，

从国家的战略层面统管学校体育建设，强调传承体育文化精

神，落实“立德树人”根本任务，实现教育的现代化发展。

2“文明其精神 , 野蛮其体魄”的实现机制

2.1 理念贯彻，贵在坚持

“文明其精神，野蛮其体魄”理念，得到党和国家高

度重视，站在党和国家事业发展薪火相传、后继有人的战略

高度，学生健康成长的重要性和紧迫性关系到国家未来发展

的命脉。政府层面秉承理念坚持，保障学校体育改革得到可

持续的发展，促进青少年学生健康生长。

2.2 顶层设计，政策制定

“文明其精神，野蛮其体魄”理念得到可持续的发展，

从政府层面制定相关政策保障落实，指导青少年学生科学锻

炼提出了明确目标，政策措施操作具有较强针对性，对解决

青少年学生健康问题具有非常重要的现实指导意义。

2.3 加大宣传，全面铺开

为了确保政府层面秉着“文明其精神，野蛮其体魄”

理念制定相关政策的落实，通过“互联网 +”、学校体育教

学APP、微信小程序、国培计划，加大力度对学“文明其精神，

野蛮其体魄”理念的倡导，让理念推广落实到广阔土壤上。

2.4 行之有效，贵在得法

“文明其精神，野蛮其体魄”理念落实终于体现在学

校体育教学活动，正确的引导，全面的贯通，加大对学校体

育和社区体育专业指导人员的执教能力的培训，让理念真正

落实到位，确保学校体育的目标朝着体育育人价值的追求。

3 提升学生体质健康水平的实现路径

3.1 国家出台政策保障

从2007年《中央7号文件》、2012年《国务院53号文件》、

2016 年《国务院 27 号文件》、2017 年《青少年体育活动促

进计划》的颁布，学生健康的发展，得到党和国家高度重视，

学生健康的成长与学校体育发展密不可分，想促进学生健康，

就要从学校体育改革着手，顺应时代的要求，青少年学生的

健康成长也会得到进一步强化。2020 年 5 月第十三届全国

人民代表大会第三次会议中，提出新颖的观点。斯泽夫观点：

建议中小学开始体育不及格不能毕业；姚明观点。体教融合

不能忽视人格塑造；曹雪涛观点：以体育人，提高学生身心

健康水平。这些观点是加大社会从国家的层面促进青少年学

生健康达标，同时注重体育育人价值追求。

3.2 广泛开展体育活动

从民族传统体育项目在学校的推广与普及、校园足球

活动、全国青少年“未来之星”阳光体育大会、以及各种体

育竞赛活动等一系列体育活动开展，通过学校体育与社会筹

办的力量共同参与提高学生体育活动的多样性、灵活性，让

更多青少年学生参与体育活动，让学生享受乐趣、增强体质、

健全人格、锤炼意志。兴趣是最好的动力，要想提高学生体

质，必须先培养学生体育锻炼的习惯与意识，从被迫学习转

变到主动参与，合理安排教学内容，根据不同专业的实际情

况去选择适合的内容，做到因材施教与分层任务教学。

3.3 统筹完善场地设施和师资队伍建设

合理统筹规划青少年学生体育场地设施，重点完善学

校体育原有教学场地设施扩建与修缮；加大对学校周边的社

区体育场地设施的建设，建设一批规模适度、经济实用、功

能齐全的体育场所。同时加大体育场地设施对青少年学生开

放的力度，确保学校周边、家庭周边的体育场地设施免费或

低收费向青少年学生开放。鼓励合理地利用广场、公园、旧

厂房、仓库空置场所等空间，改建、扩建、新建小型、便利、

多样的青少年体育场地设施。

青少年学生体育活动开展需要学校体育师资力量和社

会体育指导人员的共同参与，各级体育教育部门按照学校和

社区的体育发展需要加大力度培训专业人才，不断地提升体

育教师和社区体育指导人员的执教能力，形成一专多能新型

体育教师与指导人员。体育教师对学生进行教学时，除了传

授体育文化知识、技能，更多培养学生在体育活动中所养成

的体育运动习惯，运动爱好，为终身体育奠定良好的基础。

3.4 加强体育文化教育

各级体育、教育主管部门，利用校内的体育课和课外

体育活动，鼓励青少年学生积极参与不同层次与形式的体育

交流活动，利用报刊、网络、讲座等传播与弘扬中华体育精

神、开展奥林匹克文化教育、传承和推广民族传统体育，营
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造全社会关心、重视和支持青少年学生体育活动发展的良好

氛围，将体育文化融入校园文化，进行体育健身的全周期和

全过程的发展，以举办体育赛事活动为渠道，激励青少年学

生在活动无形中建立起人格的塑造、健全的心理、顽强的意

志，真正体现体育育人的价值追求，回归体育教育的本质。

3.5 加强互联网运用，完善体测信息数据管理

随着互联网的高速发展，智能手机的普及使用，可以

利用融媒体加大宣传力度。“广而告之”是向学生传播强身

健体的重要途径，学校可利用官网、微信、公众号和各种运

动 APP 软件推送运动打卡内容，并及时进行更新，随时查看

学生的运动效果并进行点评。在新生入学时可以充分利用体

适能器材，把学生的基本信息上传到体测软件，这样既可以

节省测试过程中的人力物力，又能避免学生顶替或作假行为。

测试工作结束后，体适能模块能够将数据保存上传，

并进行公开与反馈，将测试结果迅速发送到各班级，让他们

及时了解到学生的真实健康数据，从而加强体育锻炼。另外，

学校可以多开展一些体育活动，比如：校运会、各种球类竞赛、

阳光长跑、健美操、啦啦操比赛，可以利用张贴海报、网络

推送等方式进行宣传。学校可以建立奖励制度，通过加素质

扩展分，或者荣誉证书、礼品、奖杯等来刺激学生的积极性。

3.6 加强组织建设保障

强有力政策推广，贵在执行的力度。学生健康成长的重

要性和紧迫性关系到国家未来发展的命脉，把学生健康作为

实施“全民健身”和“健康中国”国家战略的重点人群，关

键在于建立和完善学生体育活动的开展体制与机制，从政府

的层面拓宽组织领导，明确各自职责，确保计划落实。加大

社会资本对青少年学生体育活动场地设施投入力度，统筹安

排指导人员的队伍培训、大力筹办各种社会体育活动与竞赛、

体育培训。同时加大现代科学技术“互联网 +”、APP、大

数据等技术在青少年学生体育活动领域的创新与运用。

4 结论

4.1 改善社会关于学校体育认识发展水平

“文明其精神，野蛮其体魄”的理念蕴含了“健康第一、

掌握技能、人格塑造、健全心理”，是学校教育发展的根本

任务，对青少年的健康成长具有积极促进作用，充分体现学

校体育改革发展要为学生身心的健康谋福利，同时注重健康

灵魂的塑造，做到身心与灵魂相统一的发展。

4.2 有利于培养学生坚定意志、健全人格

发展体育运动，增强青少年学生体质，磨练意志，健

全心理，是我国体育工作的根本方针和任务。“欲文明其精

神，先自野蛮其体魄”历史理念加深青少年学生的认识，强

调体育育人教育价值追求体现在健康身体的基础之上，认识

到体育运动不仅带来健康上享受，而且带来情感意志培养。

4.3 有利于推动青少年学生体质健康水平

青少年的健康成长与学校体育发展存在密不可分的影

响因素，处于青少年阶段的人绝大数是处于学校教育阶段的

学生，想改变青少年体质健康问题，就要从学校体育改革着

手，只有学校体育的改革顺应时代的发展理念和变革的要求，

青少年的健康成长才会得到进一步加强。
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