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党的十九大报告首次提出乡村振兴战略，回应了亿万

农民对美好生活的向往，作出了重大的决定。随着经济快

速发展，我国实现了农村贫困人口全面脱贫，城乡差距逐

步缩小。但城乡发展不平衡、城乡二元分割的现象依然存在。

“十四五”规划提出加大力度深化体育和教育的融合发展，

强调弘扬和传承中华民间传统体育文化，使民族传统体育

文化在现代社会发展中更具影响力和创新力。

作为国家发展的重要抓手，优秀文化的传承和发展被

看作社会进步的创新发展模式。传承和弘扬非物质文化遗

产是乡村文化建设的必要组成部分。民间体育文化是我国

几千年传承的传统文化的结晶，它有着悠久而深厚的历史

文化，是优秀传统文化和国家非物质文化遗产极其重要的

组成部分。民间体育作为我国地方传统文化的重要载体，

对于构建民族和民族认同、调节社会矛盾、促进社区和谐

发展、推进乡村治理和村民自治具有重要的现实意义 [1]。

1 舞龙舞狮的形成

舞龙舞狮项目最初发源在我国已有近两千多年的历史，

深受广大人民群众的喜爱。它不仅彰显着伟大的民族精神，

更彰显了团结奋进的力量。舞龙是农耕社会的产物，最初

起源于人类的生存需要。舞龙运动作为农耕文化的重要遗

产，长期以来一直依附于生产活动和季节活动。例如，舞

龙动作被用作祭祀、祈雨的工具。它不仅是古代农耕文化

时代的独特情节，也是农民精神文化情感的重要寄托。狮

子自古以来就是吉祥、勇敢的象征。在时代的发展中，人

们不断模仿狮子的形象和动作，逐渐形成民间体育舞狮表

演。

2 舞龙舞狮的文化特征及作用

2.1 舞龙舞狮的文化特征

2.1.1 民间性

舞龙舞狮运动最初起源于民间，在民间得到了极大的

追捧，受到广大人民群众的支持和喜爱，群众基础扎实，

是传统农业社会中普遍的运动形式，舞龙舞狮作为民俗传

统文化的一个重要项目，蕴含着丰富的民间艺术气息和乡

土文化特色，因此该项运动具有典型的民间特征。

2.1.2 发展性

民俗体育运动是中华民族几千年来发展下来的文化积

淀，舞龙舞狮运动在农村社会中产生和发展，农村社会的

发展环境、农村的政治经济制度和农民的生活方式等都会

对其产生影响，因此舞龙舞狮运动的形式和意义会随着人

乡村振兴背景下民俗体育文化的
困境和发展路径——以舞龙舞狮为例

民俗体育文化是发源于传统村落生活的重要文化资源，是乡村振兴背景下创新乡村社会发展的重要文化载体。本

文以舞龙舞狮为例，分析舞龙舞狮项目的文化特点，剖析乡村振兴战略下民俗体育文化的困境和发展路径。结果

表明：作为中华优秀传统文化的重要部分，民俗体育文化能够满足农民日益增长的精神文化需求；发展民俗体育

文化产业，可带动农村经济发展。但是也存在发展困境如：文化认同感不足、文化传承主体缺失和产业化水平低

等。针对以上问题提出了加强宣传教育、培养优秀文化传承者以及促进民俗体育文化和其他产业结合等措施，以

期更好地弘扬优秀传统文化，促进乡村战略的稳定实施。
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类的发展环境、社会制度以及人们的生活方式产生相应的变

化，因此发展性是舞龙舞狮运动所具有的特点 [2]。

2.2 民俗体育文化对乡村振兴的作用

2.2.1 满足精神文化需求，培养团队协作意识

优秀的传统文化是一个民族发展的灵魂所在，好的文化

更是一个民族、国家兴旺发达、繁荣昌盛的血脉与根本。民

俗体育文化是农村“非正式制度”之一，它由传统文化、行

为准则、伦理道德和风俗习惯构成，是农民在社会发展过程

中普遍认同和践行的行为标准。它是我国农村社会文化遗产

的重要组成部分，有着旺盛的生命力。每逢重大节日，农民

常以民俗体育的方式来庆贺和缅怀，这一过程极大地增进了

人与人之间的交流与沟通，可以满足广大农民的日常精神文

化需要。

2.2.2 发展农村特色产业，统筹经济社会发展

乡村振兴战略的实施为乡村发展带来了前所未有的机

遇，通过农村地区优势文化的创新发展，乡村社会治理新模

式是当下乡村社会发展的重要路径，依托民俗体育文化良好

的发展趋势，充实乡村文化旅游资源，成为乡村文化和政治

经济建设的新生动力 [3]。农村地区生态环境优越，拥有丰富

的文化旅游资源，以舞龙舞狮为代表的民俗体育文化极具地

域性、民间性、娱乐性等特征，充分发挥着民俗体育本身历

史文化价值内涵，因此政府应全力打造乡村文化旅游，开发

乡村文化产业，以此带动农村社会的政治经济发展，全力促

进乡村振兴战略的实施。

3 乡村振兴背景下民俗体育文化的发展困境

3.1 民俗体育文化认同感不足

伴随着我国市场经济发展，城镇化持续进行，农村居民

的生活方式和文化追求也在发生着变化，民俗体育文化的传

统发展环境也受到了冲击，人们内心的文化认同感在逐步淡

化。受市场经济推动，民俗体育项目多为商业表演模式，主

办方为迎合受众需求，对民俗体育文化作了转型与再准备，

致使民俗体育文化丧失了本来面目。在城镇化、现代化迅猛

发展的今天，农村区域受到挤压，致使民俗体育文化丧失了

发展空间并逐渐淡出了人们的生活。总之，市场经济与城镇

化发展冲淡了民俗体育文化的认同感。

3.2 民俗体育文化传承主体缺失

民俗体育文化当前面临的主要问题是传承人才的缺失。

随着当前社会经济时代的快速发展，青少年对于文化价值以

及传统文化的传承具有新的看法和认知，和前人存在一定的

差距，对民俗体育文化缺少激情和重视。随着城乡二元结构

的发展，大量青年转向城市发展，从普通的农民转向工人身

份，生活习惯受城市影响发生潜移默化的改变，使得青年对

民俗文化的认识逐渐淡漠。在中国民俗体育文化的传承和发

展过程中，担负文化保护与传承责任的主要以老人为主，但

随着年龄的增长，他们很难把自己所掌握的技艺文化完整而

系统地传递给后辈。与此同时，生长在新时代的一些年轻人

对传统文化重视程度不高，对于民俗体育文化的继承和发扬

的积极性不高，甚至有一些青年对其表现出较为排斥的态度，

使得民俗体育文化出现了传承断层的尴尬局面。

3.3 民俗体育文化产业化水平较低

民俗体育文化产业化发展给消费者带来了文化产品与

服务，对于提高民众民俗体育文化认知度和参与程度，推动

民俗体育文化现代化发展起到了至关重要的作用 [4]。近年来

民俗体育文化产业化水平不断提高，民俗体育文化和旅游服

务业结合的形式使得民俗体育逐渐受到大众的喜爱，但是民

俗文化资源的零散分布和民俗体育项目的狭小规模导致产业

化程度不高，大部分项目仅被当作节庆活动和体育表演等进

行活跃气氛。在旅游业蓬勃发展的背景下，部分区域把民俗

体育文化与地方特色旅游相结合形成了“文旅融合”的发展

方式，但是受村落交通等因素的影响，资源和其他条件欠发

达，在文旅融合的形势下又遇到重重阻碍，这都造成了民俗

体育文化产业化水平的滞后。

4 民俗体育文化的发展路径

4.1 强化宣传教育力度，增进农民文化认同感

在乡村振兴战略下，农民群众作为民俗体育文化的开发

主体，提高农民对民俗体育文化的认同感是民俗体育文化得

以可持续发展的关键所在，应采取宣传、教育等手段，培养

人民群众对民俗体育文化认同，让人们意识到民俗体育文化

继承、发扬的重要性和迫切性，调动农民本身的创造力与积

极性，民俗体育文化才有可能在农村得到不断发展。首先，

国家及地方政府要合理利用书籍、报纸、电视、广播和微信

等平台，向广大农民群众传播民俗体育的文化渊源、文化形

式、文化内涵及文化意义，增强广大农民群众对民俗文化的

认识。其次，政府要鼓励专家、学者进行民俗体育文化的研

究，弘扬民俗体育文化的真实价值，使民俗体育文化能够深

入农村社会。在开展推广时，可以通过互联网，依托抖音快

体育社会学

25

第11期



手等短视频平台开展推广工作，宣传民俗体育文化的内容，

增强推广内容的趣味性，以吸引更多的受众人群，刺激公众

关注度 [5]。

4.2 加强文化传承监管，培养乡村专业管理人才

振兴民俗体育文化发展，专业的管理组织人才是关键。

一是要在加大对民俗体育文化宣传的基础上，鼓励广大有才

学的青少年、农村居民学习并宣传民俗体育文化，建立并完

善乡村文化传承人的培养制度，定期组织培训、讲座宣讲等

宣传形式，让学习民俗体育文化的观念深入人心。建立完善

民俗体育文化的传承激励制度，对文化的传承人实施资金补

给等措施。二是培养乡村专业管理人才，建立一支出色的管

理团队，改革民俗体育文化工作队伍的培训办法，使其更好

地宣扬民俗体育文化精神，让民俗体育在发展中更具有规范

性，以适应国家文化振兴的需要。

4.3 创新民俗体育项目，推动文化产业发展

舞龙舞狮这类民俗体育多来源于古人祭祀、拜神等活

动，它是劳动人民智慧的结晶。在体育全球化影响日益扩大

的今天，现代体育已经渗透我国农村地区并与民俗传统体育

共生共荣。地方政府可以通过祭典和节庆盛典等方式来推动

民俗体育和现代体育的结合 [6]。一是政府要增加资金投入，

对民俗体育项目进行创新，如“民俗体育 + 乡村旅游”“民

俗体育 + 乡村文化”等形式来提高农民的经济收入。二是我

国民俗体育资源十分丰富，在实施乡村振兴战略时，应因

地制宜地针对当地不同生态环境开发不同类型的民俗体育项

目，通过“生态扶贫 + 民俗体育”“退耕还林 + 民俗体育”

等综合项目，发展特色民俗体育产业，改善农村经济结构，

促进农村经济社会发展。作为中国民俗体育运动发源地的传

统村落，民俗体育文化产业的开发，必须落脚在村落的开发

和文化治理上，地方政府要积极探索民俗体育公共服务分类

治理和供给的途径，要根据民俗体育开展的条件和环境，探

索优化治理的原则根据和发展途径，以实现对不同类别的民

俗体育公共服务的供给 [7]。

5 结语

乡村振兴战略是党的十九大报告提出的一项重大战略，

是关系全面建设社会主义现代化国家的全局性、历史性任务，

是新发展背景下解决“三农”问题的关键抓手。各地的政府

组织应当以国家发布的乡村振兴战略为指引，重点解决我国

民俗体育文化发展过程中存在的困境，加大宣传教育力度、

规范文化继承人培养制度，充分利用农村独特的地域和生态

优势，创新民俗体育文化的发展模式，着力于农村整体经济

社会的发展，全力促进乡村振兴战略的精准实施。
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