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新时代特色体育乡镇发展研究
——以张家港市南沙镇举重运动为例

特色体育乡镇在新时代的发展境遇各不相同。张家港市南沙镇被誉为“举重之乡”，举重运动是张家港市的特

色体育项目，现如今也面临着发展的新问题。通过对张家港市南沙镇举重运动发展的研究，让特色体育乡镇重

新焕发青春，助力体育强国建设。

特色体育乡镇；发展；举重运动

2020 年习近平总书记在中央农村工作会议上指出，现

在，我们的使命就是全面推进乡村振兴，这是“三农”工

作重心的历史性转移。特色体育乡镇作为乡村振兴的重要

组成部分，对于促进乡村发展、增强农村新引力、提高人

民健康水平有着重要意义。

举重运动是我国奥运会重点项目，也是张家港市的特

色体育项目。张家港市南沙镇有较为浓厚的举重运动基础，

是著名的“举重之乡”。通过对张家港市南沙镇举重运动

发展情况进行调查，分析张家港南沙镇举重运动发展遇到

的问题，以促进特色体育乡镇的良性发展。

1 张家港举重运动的源起

早在 8 000 年前，张家港市南沙地区就已经出现了人

类文明。张家港市东山村文化遗址是太湖流域、长江下游

地区发现的最早的新石器时代遗址，位于张家港市金港镇

南沙东山村香山东侧的斜坡上，遗址出土了石锛、石钺、

石锥等石器。这些石器的存在为张家港市开展石锁、石担

运动提供了便利的条件。新中国成立以前，张家港市南沙

地区就拥有非常浓厚的石锁、石担的锻炼氛围，几乎家家

都有石锁，民众常常在空闲之余，通过石锁、石滚、石臼、

石担等器材锻炼来增强体质。新中国成立以来，张家港市

南沙地区聚集了一批石锁爱好者，定期锻炼切磋、外出交

流等。后成立了苏州市第一家石锁俱乐部——东山石锁俱乐

部。2017 年，石锁被列为张家港市非物质文化遗产，2021

年石锁被列为苏州市非物质文化遗产。石锁、石担运动的

氛围为张家港市南沙镇开展举重运动营造了良好的环境。

2 张家港市举重运动发展历程

2.1 举重学校的创办

张家港市举重运动创始人蒋才元创办了张家港市举重

学校。1934 年 9 月，蒋才元出生在张家港市南沙镇三甲里

村，从小受家乡石锁、石担运动氛围的影响，逐渐热爱上

举重这项运动。1952年，蒋才元考入山东师范学院体育系。

在大学期间他经常参与举重运动，并获得了山东省轻量级

举重比赛冠军。因家乡缺少体育人才，蒋才元于 1968 年回

到了家乡新风学校（即现在的南沙中学），担任体育教学

工作。蒋才元在1979年成立了江苏省第一支学校举重队——

张家港市南沙中学举重队。通过严格科学的训练，蒋才元

带着这支举重队参加县级、省级比赛，均获得了优异的成绩。

1995 年 2 月，张家港市南沙中学举重队升格为举重学校，

张家港市南沙镇举重运动的辉煌从此拉开序幕。2012 年张

家港市举重协会在张家港市南沙中学成立，进一步促进举

重运动的规范化发展。

2.2 举重运动历任教练员情况

张家港市南沙小学举重队、南沙举重学校一直坚持设

置专职教练员岗位。蒋才元是张家港市南沙中学举重队创

始人，从 1979 年到 1995 年一直担任南沙中学举重队教练

员工作。1995 年南沙中学举重队升格为举重学校，苏州市

体育局外派了 4 名教练员担任南沙举重学校教练员；2001
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年南沙小学聘任了一名有举重经验的教练员担任体育教

师，并兼任南沙小学“香山苑”举重训练队的教练员至今；

2016 年开始，南沙举重学校教练员陆续被体育局召回，到

2022 年仅余一名教练员。为了弥补举重教练员数量上的不

足，南沙中学招聘了体育教师任专职举重教练员工作。张

家港市南沙镇举重教练员数量由高峰期的 5 人，降至现在

的 3 人，教练员数量的减少影响了当地举重训练的质量。

表 1 张家港市南沙镇举重运动历任主要教练员

任职时间
（年）

教练员
代表

南沙小学
教师

（兼举重
教练员）

南沙中学
教师

（兼举重
教练员）

南沙举重
学校
教练员

1979—1995 蒋才元 0 1 0

1996—2001 蒋才元等 0 1 4

2002—2021 袁某某等 1 0 4

2022—至今
奚某某、
丁某某等

1 1 1

2.3 举重人才输送及获奖情况

张家港市南沙举重学校为国家培养了一大批优秀的体

育人才，其中有7人入选了国家举重队，10人获“运动健将”

称号。张家港市南沙举重学校输送的运动员在国家级甚至

世界级的赛场上崭露头角，获得了全运会金牌、世界冠军、

奥运会银牌等卓越的成绩。在 2012 伦敦奥运会上，陆浩杰

荣获男子 77 公斤级举重比赛银牌，为张家港市举重运动实

现了奥运会奖牌零的突破。四十多年来，张家港市南沙镇

培养的举重运动员从简陋的乡镇学校校舍逐步走向了世界

舞台，当地因此被誉为“冠军的摇篮”。

表 2 张家港市南沙镇输送的举重运动员

所获国家级及以上赛事奖牌情况

级别
世界级

金牌（枚）
世界级

银牌（枚）
亚洲

级金牌（枚）
全国级

金牌（枚）

数量
（枚）

11 8 6 35

3 张家港市南沙镇举重运动现状调查

3.1 张家港市南沙镇举重教练员现状情况

通过表3可以看出：张家港举重运动目前有3位教练，

其中 2 名是男教练，1 名是女教练，均毕业于体育院校。其

中奚教练是苏州体校外聘的教练员派驻到张家港市举重学

校担任教练员工作；黄教练是南沙中学体育教师，兼任张

家港市举重学校教练员；丁教练是南沙小学教师，兼任南

沙小学“香山苑”举重队教练员。三位教练都曾是高水平

运动员，担任教练年限最低为 5 年，最高为 29 年，有着丰

富的教练员经验。但与之前相比，张家港举重运动教练员

的数量和执教水平仍略有下降。

表 3 张家港市南沙镇举重教练员基本信息情况（n=3）

姓
名

性
别

出生
年份

毕业院校
主要荣
誉

教练员
等级

担任教练
年限

工作
性质

奚
某
某

男 1987年
武汉体育
学院本科

江苏省
冠军

初级
教练

16
体校
外聘

黄
某
某

男 1997年
南京体育
学院本科

国家
一级
运动员

无 5
南沙
中学
教师

丁
某
某

女 1972年
上海体育
学院本科

国家级
运动健
将

无 29
南沙
小学
教师

3.2 张家港市南沙镇举重运动员现状

从表 4 可以发现，张家港市举重运动员中低年龄段运

动员主要分布在南沙小学“香山苑”训练队，高年龄段运

动员主要分布在南沙举重学校，有较好的训练衔接。访谈

发现，张家港市南沙举重运动员高峰期人数近 60 人，而现

在仅 30 余人，张家港市举重运动员的数量和过去相比有较

大幅度减少，主要原因在于举重运动员的职业发展路径较

为狭窄，选材困难。

表 4 张家港市南沙镇举重队运动员所在年级情况（n=32）

年级
南沙小学“香山
苑”举重队训练队

人数（名）

南沙举重学校
训练队人数（名）

二年级 6 无
三年级 5 无
四年级 3 3
五年级 2 6
六年级 0 4
初中 无 3

3.3 张家港市南沙镇举重训练现状

张家港市南沙小学“香山苑”训练队主要是为南沙举

重学校输送人才，为进入南沙举重学校做前期培养，所以

训练时间较少，每周训练 2 ～ 3 次，每次 1 ～ 1.5 小时。

南沙举重学校的训练是按照少年体校的训练标准，上学期
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间每天都要训练，寒暑假大部分时间也都要训练。无论是

南沙小学训练队还是南沙举重学校训练队，都采取举重训

练和文化学习相结合的原则，所以均是在文化课学习后进

行训练。

表 5 张家港市南沙镇举重训练情况

时间
南沙小学“香山
苑”队训练时间

南沙举重学校训练队
训练时间

周一～周五
每周训练2～3次，
每次1～1.5小时

每天训练，
每次2～2.5小时

周六 无 2次，每次2小时

周日 无 1次，每次2小时

寒暑假期间 无
从放假到临近开学

半个月

4 张家港市举重运动发展困境分析

4.1 举重运动的关注度下降

举重运动项目即将退出奥运会等国际大赛的舞台，根

据国际奥委会最新公布的奥运会项目大名单，2024 年巴黎

奥运会可能会是举行举重比赛的最后一届奥运会。一旦举

重运动在奥运会这样的国际大赛中被取消，人们对举重运

动的重视程度必然会减少，资金与精力投入也会相应减少。

举重项目竞技体育的发展前景将对张家港市南沙镇的举重

运动发展带来重大影响。

4.2 举重运动参与难度大，推广不易

举重运动是一种极限运动，参与难度大，具有危险性，

在没有专业指导和保护措施的前提下极易受伤。相较于其

他项目，举重运动的危险性高，所以有很多人因为害怕受

伤不敢尝试。同时人们对举重运动员存在刻板印象，认为

举重运动员头脑简单，四肢发达，身材粗壮、腿粗、个子矮。

导致很多人不愿意去从事举重运动，举重运动推广困难。

5 总结与建议

张家港市南沙地区很早就有了石锁、石担运动，并且

在群众中有较高的普及度，为张家港市举重运动提供了生

存的土壤，但当地举重运动的发展仍受多方面因素的制约。

一方面，教练员数量的减少与执教水平的下降影响了张家

港市举重运动专业训练模式的建构；另一方面，举重运动

员后续发展路径较窄，这导致张家港市举重运动员人才挖

掘困难，运动员数量日渐减少；同时，举重运动受大众关

注度较低，运动本身参与门槛较高，内外因素影响下导致

举重运动难以得到广泛推广。

综上，张家港市南沙镇应提高对举重运动的重视程度，

加大举重运动的投入力度，大力促进举重运动的发展。首

先应在引进高级别的举重教练员的同时大力培养本土教练

员，提高举重教练员整体水平，促进举重运动发展；其次

应拓宽举重运动员培养的上升途径，让运动员有更好的职

业前景，吸引更多的人参与到举重运动中；同时建议创新

举重运动的形式，降低参与难度，让更多的人参与到举重

运动中来，加大举重运动的宣传力度，让举重运动走进大

众视野。
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