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1 搏克的传承和应用现状研究

1.1 搏克的传承现状

搏克作为蒙古族的传统体育项目，是传统古老的蒙

古族三大体育项目之首，无论“那达慕”还是“敖包会” 

都少不了搏克的身影，蒙古族搏克项目在 2006 年正式成为

国家级非遗项目。搏克历经百余年的发展和沉淀，直到现

在依然保留着其独特的项目特色，蒙古搏克是一个蕴含深

刻哲理和积淀丰富民族文化的中华民族体育运动项目。

搏克整体传承情况同众多非物质文化遗产的传承轨迹

一样，其传承谱系采用家族传承为主线，师徒以及其他传

承方式并行的模式。搏克整体的传承和发展态势较好，在

现有的传承条件下培养了 3 批摔跤运动员，并且受到了有

关部门的高度重视，严格按照三代之间持续传承和传承时

间以一百年为期限的规定进行该项目国家级代表性传承人

的筛选和申报。当地政府部门在有序开展民族节庆活动的

同时，积极邀请区县一级的项目传承代表参加，在一定程

度上保障了搏克的传承和发展。

搏克目前在我国各地都有所传承，举办的活动也日益

丰富起来，涵盖了社会生产的各个方面。由此看来搏克历

经时代更迭不曾衰败是有其自身独特的文化魅力所在。但

追溯搏克的历史起源则易囿于年代之久远与时代变迁之强

烈，发源节点无从知晓，但纵观搏克在当今社会的整体传

承和发展现状，可以发现搏克项目已经融入了当地民众的

文化血液中，当地群众的言传身教使搏克这项传统体育项

目的技巧形态被传承下来，在史料、诗歌和故事文献中被

记载与流传，时至今日依然散发着其独特的文化光辉，影

响着一代又一代的民众。

在技艺方面，搏克这项运动对标自由式摔跤，有着许

多相似之处。同样是技巧与力量的展现平台，同样强调运

动员在力量、灵敏度、耐力和速度方面的身体素质，并且

在精神上给予运动员顽强拼搏、勇敢坚毅的品质。目前搏

克作为蒙古族大型节庆活动必不可少的一环，是民众喜闻

乐见的体育休闲和集众娱乐活动。因此搏克运动从具有强

硬规则的娱乐活动发展至今成为具有现代竞技体育特征的

传统体育项目，有膝关节以上任意部位着地即判负的合理

性规则。

1.2 搏克的应用现状

在 2012 年伦敦奥运会上，蒙古自由式摔跤队走进大众

的视野，蒙古自由式摔跤队由 6 人组成，其中男女运动员

各三名。温尔巴特将参加男子74公斤级的比赛，维意特尔伦、

楚伦恩巴特将分别参加男子 84 公斤级和男子 120 公斤级的

比赛。女子方面，欧特古恩特赛忒赛格、拜亚姆巴特瑟伦

与娜珊伯尔玛将分别参加女子 48 公斤级、女子 55 公斤级

和女子 63 公斤级的比赛。

就搏克项目的应用现状来看，从教育传承关系上包括

了家族传承、师徒传承、族际传承、文化传承、教育传承，

蒙古搏克技艺在我国现代摔跤中的
应用研究

民族传统体育作为我国现代体育事业发展必不可少的一个环节，蕴含着我国古代人民的体育智慧。搏克作为蒙古

族的传统体育项目，是传统古老的蒙古族三大体育项目之首，在搏克两千余年的发展历史中，这项少数民族传统

体育项目具有深刻的内涵以及时代性的发展。自西汉初起，搏克就形成自身独特的民族特色，随后在元代盛行起

来，清朝时期搏克迎来了空前的发展。本文重点立足蒙古搏克技艺的传承和发展现状，对搏克项目在我国现代摔

跤项目中的应用情况和应用价值进行探析。
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传承路径上则以师徒传承中的言传身教为主要形式，由于

传承人目前多为体育教师，所以在搏克项目的传承中充分

利用了学校教育传承的优势，通过课外体育活动组建搏克

队，对青少年进行培养。同时搏克项目的传承不仅仅是在

形式上的传承，还体现在赛事活动前或比赛结束后的庆祝

动作上，这些都成为搏克项目的重要组成部分。

搏克项目的传承有着更加多元化的传承方式，也值得

其他项目学习和效仿。从搏克的演变发展来看，主要有组

织形式、器物演变、技艺技巧、传播方式等方面内容。组

织形式有官方和民间两种，赛事规则根据赛事规模确定，

器物演变以传承人自身的认识和解读为主，搏克从“皮裤子”

开始形成了现在的竞赛服饰。作为对抗类项目，搏克技艺

技术直接决定了比赛的输赢，动作技术在常年的比赛实践

过程中也存在着优胜劣汰，简单实用的动作保存下来，难

度大不易使用的技术被淘汰，形成了技术动作的不同风格。

搏克发展的现实困境主要来自社会环境和经济环境两

方面，体现在现代体育项目对传统体育项目的冲击。对搏

克的扶持以政府牵头为主，传承人自身筹措资金为辅，同

时多地将搏克项目的发展与当地经济建设相结合并将其纳

入整体规划当中，为搏克项目的发展提供了良好的平台，

已初步形成政府、社会多元化的扶持环境。

2 蒙古搏克的应用价值

搏克作为一项竞技性十足的民族传统体育项目，早在

2 000 年前就形成了参与、交流、拼搏和竞争的特性，与现

代奥运竞技项目的理念如出一辙。不仅如此，蒙古搏克与

现代自由式摔跤项目在规则、特点以及选材方面也有着一

定的相似性，因此蒙古搏克技艺对于当代我国摔跤项目的

发展具有重要的应用价值和意义。

2.1 在技艺层面的应用价值

搏克项目纳入学校体育项目教学后，对当地摔跤项目

选材教育方面有一定的应用价值。

首先，搏克运动服对提升学生的身体素质有很大的帮

助，该运动对于学生在神经反应、耐力持久度、柔韧平衡

等素质方面具有不同程度的锻炼作用，同时还在学生身体

机能方面带来明显的改善作用，例如能让学生的肺活量有

所增加，运动机能更加活跃等。

其次，搏克有助于提高学生灵敏度。一个好的摔跤手

往往依靠出色的反应机能和对于动作准确的把握来取得比

赛的胜利。因此搏克这项运动在介入训练和比赛时可以帮

助运动员掌握瞬间爆发力量和绝对实力的互通融合，并同

时训练运动员冷静思考和把握出击时机的能力，进而辅助

训练运动员将力量和头脑相结合，用扎实的训练保障其在

最短时间内发挥自身最大的实力，把握机会，掌握主动，

控制局面，最终将对手“斩于马下”，取得胜利。因此搏

克的技艺在现代摔跤项目的训练上具有一定的支持作用和

应用价值。

最后，在技术动作上，搏克与现代自由式摔跤具有高

度的相似性，都是力量和技术的统一，搏克中的站架（顺

架、顶架），基本步法（上步和撤步、背步和盖步、跳步、

小跳步、滑步、跟步），手法（封住式抓法和自由式抓法、

斜抱式抓法和腰带式抓法、抱臂式拿法和抓肩膀式拿法、

抡拽式拿法和前肢捧式拿法、锁住式拿法），基本技术（绕

臂揣、拿臂揣、披、叉臂摔、夹脖摔、大拿勾、抓腰带挑勾、

反夹脖别、支别、抽腿背步别、大拿别、抱臂别、锁别、

盖步别、踩踏摔、夹颈驮、跨带驮、左（右）左（右）挂

大得合、偏门小袖大得合、绕臂里刀勾）与现代摔跤中的“后

到背，夹劲背，过胸摔，抢夺背”及站立跪撑的动作训练

标准具有高度的相似性，故搏克在基本功训练、技术动作

提升层面具有一定的应用价值。

2.2 在意识形态层面的应用价值

搏克历经千年经久不衰，其根源在于搏克这项运动的

内涵十分丰富，其不仅仅是力量与智慧相融合的代表之作，

更是融入了深厚的文化底蕴和竞技精神。搏克在当时封建

主义社会下展现出了人人平等的思想，反对强暴和欺凌弱

小行为，强调了重在参与、交流拼搏的竞技精神，并且融

合了和谐竞赛、增进友谊、消除隔阂、乐在其中的文化底

蕴。借此培养学生和运动员良好的人格和优秀的竞技精神，

为今后摔跤运动员树立爱国主义精神，报效祖国，为国争

光打下坚实基础。

搏克还具有浓厚的民族特性，搏克运动的广泛传播可

以加深同学和运动员对于我国优秀传统文化的认知，帮助

同学和运动员加强民族认同感和民族自豪感。另外，搏克

的音乐服饰在搏克运动中的传承也体现出美学的教育意义，

从而拓宽学生和运动员的审美眼界，增强搏克的传播能力，

优化搏克的传承路径。

新时代的民族传统体育被赋予了更多的文化传播职责，

也在动态的文化场域内迎来挑战。因此优秀民族传统体育
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项目的传承应该以什么样的视角、什么样的思路去进一步

发展，成为少数民族优秀传统文化传承和弘扬的时代课题。

基于优秀民族传统体育项目传承和应用现状来看，搏克项

目在经历不同社会阶级变化和不同历史背景交替的情况下，

保留了其独特的民族性，同时也展现出了文化交流、拼搏

进取的奥运竞技特性。

搏克技艺项目与现代摔跤项目间相互借鉴、学习，有

助于传统体育项目在守正创新的基础上，充分应用信息技

术以及当前丰富的知识理论作为依托，与现代体育事业相

结合，从而为推动文化自信、铸造社会主义文化新辉煌添

砖加瓦。

3 结语

蒙古族搏克运动有丰富的传统文化内涵，“搏克”译

为摔跤，有团结、结实、持久之意，发展至今已有近 2 000

年的历史，它不仅仅是力量和勇敢的象征，也是智慧的结晶，

在我国体育事业的发展中不断流转演变，鼓励参与者拼搏

竞争，最终达到育体、育心、育人的目标。全国著名体育

社会学家、世界体育社会学学会执委、解放军体育学院教

授刘德佩先生指出：“世界上有多少民族，就有多少摔跤。

其中蒙古族搏克的竞争意识符合奥林匹克运动竞争意识，

又保持有浓郁的特色，与人们的日常生产劳动相结合，十

分贴近生活等三个特点。”
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