
党的十八大以来，党中央提出了“四个自信”，“四

个自信”虽然具有独立性，但又相辅相成，彼此构成一个有

机整体。因此，坚定文化自信是中华民族可以传承的根基 [1]。

龙舟，作为中华文明的一个重要象征，承载着数千年的历史

与文化记忆。随着全球化的推进，东西方文化的交流与碰撞

日趋频繁，如何保持我国传统文化的独特性，同时使其与现

代社会相适应，成为我们面临的一大挑战 [2]。龙舟作为一个

典型的案例，可以为我们提供宝贵的经验和启示。从一种传

统的民间活动，到被全球各地的人们所热爱的竞技体育，龙

舟的变迁反映了中华文化在传承与发展中的智慧与策略。本

论文旨在从文化自信的视角，系统探讨我国龙舟项目的传承

与发展过程，旨在揭示其背后的文化逻辑与价值，为我国传

统文化的传承与发展提供有力的理论支撑。此外，也希望通

过本论文，激发读者对中华优秀传统文化的热爱与自豪，共

同为传承和弘扬中华文化而努力。

1 龙舟文化的历史演变

龙舟，其名字即蕴含着古老的神话和传说，是中华文

明中一颗璀璨的明珠。20 世纪 80 年代末，龙舟运动进入了

北京市和天津市 [3]。自此龙舟运动逐渐走向北方乃至全国。

1.1 古代的龙舟传说与仪式

在古代文献和民间传说中，与龙舟有关的故事众多，

而最为人们熟知的，便是与屈原关联的那段历史。屈原，

作为古代楚国的大臣，因国家颓败而抱憾，最终选择投江

自尽。人们为了纪念这位伟大的诗人和为了阻止鱼儿侵食

他的身体，开始划龙舟和投放粽子。此外，龙舟在古代也

常被用作各种宗教和祭祀活动，以祈求风调雨顺、国泰民安。

1.2 近现代的龙舟赛事发展

近现代，随着社会的变迁和文化的交流，龙舟逐渐从

仪式活动转变为竞技和娱乐活动。清朝至民国时期，随着

城市的发展，龙舟赛事逐渐在各大城市兴起，成为一种重

要的民间娱乐方式。它不仅加强了地区间的文化交流，也

成为弘扬中华文化的重要方式。当代的龙舟赛事已经发展

为国际性的体育竞技。不仅在国内广泛流传，也在世界各

地受到欢迎。现代龙舟赛事不仅拥有更加完善的规则体系，

还借助了科技手段，使得竞赛更加公平、精确且更具观赏性。

2 文化自信与龙舟文化的关联

在探讨任何文化的核心价值与意义时，其背后的社会

心态与认知往往与该文化息息相关。龙舟文化是一个经典

的范例，展现了中华民族对于传统、对于团结、对于与大

自然的关系的深刻理解。而当我们提及“文化自信”，其

实质是指一个民族对其文化遗产的深厚认同和自豪。龙舟

文化与文化自信之间的关系，便是这种认同和自豪的体现。

2.1 龙舟文化如何体现中华民族的文化自信

首先，龙舟文化中的“龙”，在中华文明中一直是力量、

尊贵和智慧的象征。龙作为一种图腾符号，是一种生命的

符号，集中体现了古代中国人对生命的追求，象征着人们

对生命循环、生生不息的愿望 [4]。每当龙舟在水面上破浪

前行时，人们不仅仅看到的是一种竞技活动，更是看到了
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化的一种，其蕴藏的文化内涵与文化自信的思想价值体系高度契合，具有丰富的当代价值。在文化自信视野下，

我国应认识到龙舟的传承价值，运用多种渠道传承和发展龙舟这项运动，同时在龙舟项目的传承中，政府部门应

该发挥主导作用，各社会组织发挥各自优势，为发扬民族传统体育文化贡献自身能力。
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中华民族的精神与韧性。这种对于传统符号的坚守和继承，

恰恰展现了中华民族对自身文化的深厚自信。

其次，龙舟赛事所强调的团队合作与和谐，是中华文

化一直倡导的集体主义精神的具体体现。每一个参与者，

无论是船夫、鼓手还是观众，都在为这一文化传统的传承

付出努力，共同维护着这一非物质文化遗产的生命力。

2.2 当代中国如何借助龙舟文化弘扬文化自信

中国选择了用文化自信来应对全球化深入发展带来的

各种文化交融、碰撞问题，而龙舟文化则成为这一策略的

有力工具。龙舟竞渡最原始的寓意应是先民一种崇拜，祭

祀龙图腾的祭祀仪式，具有降神、祭神、娱神的巫术功能 [5]。

在国内，各地都积极组织龙舟赛事，通过各种媒体进行宣传，

让更多的人了解并参与到这一传统活动中来。而在国际上，

通过各种文化交流活动、国际龙舟赛事等方式，使龙舟文

化走出国门，成为中国文化的一张名片。

3 龙舟文化的现代传承与挑战

传统文化在现代社会中的传承与发展，总是伴随着一

系列的挑战。在一个快速变化的时代，如何保持文化的连

续性，同时使其与现代生活相适应，是每一种传统文化都

面临的问题。龙舟文化也不例外，它在传承中遭遇了诸多

挑战，但同时也展现出强大的生命力和变革能力。

3.1 现代传承的新形态

在现代社会，龙舟文化的传承并非仅仅停留在传统的

竞赛和仪式上。更多的是，它逐渐融入了现代人的日常生

活和娱乐。例如，很多城市会在特定的节日组织龙舟体验

活动，让市民可以近距离接触并了解这一传统文化；一些

学校则将龙舟活动纳入体育课或课外活动，让年轻一代从

小对龙舟文化有所了解和参与。除此之外，随着科技和数

字化的发展，VR、AR技术也开始被应用到龙舟文化的传播中，

为人们提供更为真实和沉浸式的体验。

3.2 面临的挑战

（1）文化的商业化：在某些地方，为了追求经济效益，

龙舟活动可能过度商业化，导致其文化内涵被淡化或失真。

（2）现代生活节奏与传统的冲突：现代人生活节奏快，没

有足够的时间和精力投入到如此劳动密集的活动中，导致

龙舟文化的传统参与者数量减少。（3）环境问题：传统的

龙舟活动依赖于自然水域，但随着城市化进程的加速和环

境污染的加剧，合适的龙舟比赛场地逐渐减少。（4）对现

代青少年吸引力的考验：在一个充满多元文化和高科技娱

乐的时代，如何使龙舟文化吸引年轻人，是一个巨大的挑战。

4 案例分析：各地龙舟赛事的特色与影响

龙舟文化在全国各地都有广泛的传播，各地的龙舟赛

事因地理、历史、文化和社会经济背景的差异，均有其独

特的特色。不同的人类群体由于赖以生存的自然条件差异

和由地缘因素带来的不同文化共生关系的影响，常常会形

成不同的价值系统、思维模式和行为倾向 [6]。通过分析不

同地域的龙舟赛事，我们可以更深入地了解龙舟文化的多

样性及其对当地社会的影响。

4.1 广东：端午龙舟赛

特色：广东的龙舟赛事以其规模盛大、竞技水平高超

而著称。船身装饰繁复，竞赛激烈，吸引了大量的本地和

外地观众。影响：除了赛事本身的竞技意义，广东的龙舟

赛事对于当地的经济、旅游业都有着积极的推动作用，吸

引了大量的旅游收入。

4.2 四川：川江龙舟巡游

特色：四川的龙舟赛事更注重文化和仪式意义，而不

是竞技性。川江龙舟巡游更像是一个文化庆典，旨在祈福、

纪念先祖。影响：这种特殊的巡游形式，强化了当地人对

龙舟文化的认同感，也为四川的龙舟赛事赢得了与众不同

的文化地位。

4.3 上海：都市龙舟赛

特色：上海的龙舟赛事充分结合了传统与现代，赛事

在都市中的河流上进行，船身设计现代化，引入了多种高

科技设备。影响：都市龙舟赛为现代都市居民提供了与传

统文化接触的机会，也成了城市生活的一部分，促进了传

统与现代的融合。

4.4 湖南：洞庭湖龙舟祭

特色：以洞庭湖为背景，湖南的龙舟赛事更注重与自

然的和谐。赛事中，人们祭祀湖神，祈求风调雨顺。影响：

这种与自然紧密相连的赛事，使得湖南的龙舟文化有了更

加深厚的宗教和文化背景，也加深了当地人与自然的关系。

不同地区的龙舟赛事更是充分体现出我国地区间“十

里不同风，百里不同俗”的现象 [7]。它们既是传统文化的

传承，也是当地社会、经济和文化发展的重要组成部分。

通过对这些赛事的研究，我们可以更好地理解龙舟文化的

深远影响和它在现代社会中的位置。
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5 建议与前景

面对龙舟文化在现代传承中所遭遇的挑战，维护其核

心价值并推进其与时俱进地发展是每一位文化工作者和传

统文化爱好者的责任。以下是对龙舟文化未来发展的几点

建议和预测的前景：

5.1 加强文化教育与普及

（1）学校教育：鼓励学校在课程中纳入龙舟文化的相

关内容，使学生从小对其有所了解和认同。（2）公众宣传：

利用各种媒体和平台，如电视、网络、社交媒体等，进行

龙舟文化的宣传和普及，壮大具有传统民族性的龙舟队伍，

扩大传承范围 [8]。

5.2 创新与科技的结合

（1）数字化体验：利用 VR、AR 等技术，为人们提供

虚拟的龙舟体验，既可以减少实际操作的困难，也可以吸

引更多的年轻人参与。（2）在线竞赛：通过网络平台，组

织在线龙舟模拟赛事，使得更多人能够参与到这一文化活

动中，不受地域和时间的限制。

5.3 保护与恢复自然环境

鉴于环境问题对龙舟活动的影响，政府和相关组织应

加强对自然水域的保护和恢复，为龙舟赛事提供更多的、

更好的场地。

5.4 坚守文化本源，防止过度商业化

在推广和发展龙舟文化的过程中，应始终坚守其文化

本源，避免为追求经济效益而导致的过度商业化。

随着对传统文化重要性的日益认识和科技创新的加入，

龙舟文化有望在未来得到更为广泛的传播和认同。同时，

更多的人参与会使其不仅仅是一个文化符号，更是连接各

个年龄段、各个文化背景人群的桥梁。国家领导层面也曾

提倡，我国的优秀传统体育项目一定要走出国门，走向世界，

要与世界其他先进文化相互吸收借鉴、相互交汇 [9]。随着

各种策略和建议的实施，我们有理由相信，龙舟文化将继

续繁荣并且传承下去，成为中华民族永恒的文化遗产。

6 结语

龙舟文化作为中华民族深厚的文化遗产，历经千年的

演变与传承，展现了中华文明的韧性与活力。在全球化的

背景下，面对各种外部影响和内部挑战，龙舟文化仍然保

持其独特的魅力和价值。通过本研究，我们得以深入了解

其历史演变、与文化自信的关联、现代传承中的挑战与机

遇等多个方面。文化自信是一个民族文化传承的核心力量，

而龙舟文化正是这种自信的生动体现。为了确保这一文化

遗产在未来得到更好的传承与发展，我们需要不断地创新

方法，充分利用现代科技手段，同时保护和尊重其文化本源。

未来，龙舟文化还将面临许多未知的挑战，但只要我

们始终坚守文化自信，秉持对传统的尊重与热爱，龙舟文

化定能继续繁荣，并为中华文明的持续发展注入新的活力。
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