
《义务教育小学体育课程标准（2022 年修订版）》（以

下简称《标准》）中强调，在学校的体育实际教学活动过程

中，必须充分尊重老师和学生对课程的选择权，通过多样化

的课程评价调动学生的体育锻炼兴趣，并使学生在学校体育

锻炼的过程中，逐步养成良好的运动习惯和坚韧不拔的品格，

从而促使学生健康发展。跨越式跳高分层教学正是响应《标

准》中提出的教学理念和教学要求的重要途径，也是全面提

升小学体育教学质量的有效方法。教师应该充分研究分层教

学法实施的有效措施，重视学生的主体地位和个性发展，用

科学的手段和方式，推动跨越式跳高运动真正发挥其作用，

有效提高学生的健康水平，并为学生实现多维度的发展提供

必要的前提保障。

1 以实际为原则，制定分层教学目标

学生进入小学阶段之后，差异性愈发明显，心理素质、

身体素质以及学习能力都不尽相同。因此，在实际的教学过

程中，体育教师应该重视学生的阶段性发展，以学生的实际

情况为出发点，合理制定分层教学目标，才能有效提升跨越

式跳高的教学效果。跨越式跳高训练虽然简单，但是对学生

的身体素养有一定的要求，其中身体的柔韧性、协调性以及

弹跳能力等都对跨越式跳高训练效果有直接影响 [1]。由于小

学生的身体素质受后天训练和先天身体状况等两方面因素的

影响，因此在体育课程训练中，教师应该遵循实际，全面了

解学生的身体状况和运动技能，将学生进行层次性划分，并

结合跨越式跳高运动的教学要求，制定分层教学目标，以保

证教学过程的顺利进行，切实有效地提升学生的综合素养。

对学生进行合理的层次划分，可以从以下几方面进行：

首先，是男女生之间的差异。教师将学生划分为男生和女生

两个基本单位，在教学过程中实时观察并记录男生和女生的

具体表现，结合日常训练的实际情况，对学生的基础身体素

质进行科学合理的分析，保证层次划分的合理性和准确性；

其次，制定针对性训练计划，系统地了解和掌握学生跨越式

跳高的基本能力，从而保证在制定分层教学目标时，能够以

学生的实际情况为依据，并保证学生通过努力训练，能够完
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成教学目标。

例如，在进行跨越式跳高的基础性训练时，需要学生

掌握基本的跨越技巧。教师可以结合基本动作要求，设计不

同的训练方法。进行这部分训练时，一般会采用模仿练习的

方式让学生掌握动作要领，并对动作要领进行适当的讲解，

但一般对学生的起跳高度并不作过多规定，但根据实际教学

经验，可从以下几个方面展开：第一，让学生左右垫步跨跳

合理的高度橡皮筋动作，使其根据自身在练习过程中的实际

状况，确认自己的有力脚高度。第二，开展连续原地跨越式

斜拉橡皮筋练习，让学生将有力脚当作起跳腿，另一个则作

为摆动脚，学生把自身的重心置于后脚腿节上，使学生二条

腿节分别摆动过橡皮筋，以此体会原地跨越式跳高动作，在

这一过程中，教师对学生的动作进行指正，以保证跨越运动

的规范性。第三，开展跑二步跨斜拉和跑二步跨斜拉橡皮筋

练习，使学生在行走和奔跑的活动中体会跨越式跑过的操作

技巧，教师在这一过程中要及时进行动作要领指导，保证学

生动作的准确性。

2 以小组为单位，控制教学难易程度

体育教学过程中，最常见的分层方法就是分组教学，

也是进行分层教学最有效的方法之一。在实际的训练过程中，

教师根据学生的身体素质、对跨越式跳高运动的兴趣以及学

生的运动潜力进行分组，然后根据小组的实际情况制定不同

的教学计划，采用不同的教学措施，合理控制教学难易程度，

以保证能够起到真正促进学生身体素质全面提升的效果。对

于小组整体水平较弱，以及性格特征较为胆怯的学生，老师

还需要组织成员了解基本的动作教学要点，同时把在练习中

使用的横杆改为橡皮筋，并相应减少对起跳高度的要求，从

而引导学生积极参与练习 [2]。

对于各组总体水平偏向中等的学生，教师应合理增加

起跳目标，并引导其积极实现练习目标。对综合素质较高的

学生，在常规练习的同时，对练习的要求做出较高要求，并

让学生尽量完成。利用这种分层、分组的训练方法，能够有

效提高训练质量。教师还可以组织学生进行小组成员之间的

竞赛活动，在这一过程中，教师要对学生进行全面的观察，

掌握学生的身体素质情况，并在今后的训练过程中，针对学

生的薄弱环节制定合理的教学方案，以提升学生的综合能力。

例如，在练习起跳和过杆动作时，教师将学生分组，

练习连续跑步跨越一定高度的橡皮筋以及两步或者四步助跑

后滚动式起跳动作。在训练时，教师要根据小组的实际情况

适当调整橡皮筋的高度，保证能力较强的学生能够得到充分

的锻炼，同时要避免打击能力较差学生的自信心和积极性。

至于比赛项目，教师可以利用橡皮筋开展“跳进去、钻出来”

的接力赛，教师将橡皮筋设置合理的高度，然后让学生利用

接力赛的形式练习跨越式跳高的基础动作，锻炼学生的耐力

和爆发力，并且设置相应的奖项，激发学生的参与兴趣，让

学生在比赛过程中潜移默化地掌握跨越式跳高的基础动作要

领，从而有效提高教学效果。此外，学生通过接力赛的方式，

在彼此合作的过程中，能够充分感受到团队合作的重要性，

能够有效培养学生的团队合作和体育竞争意识。同时，学生

之间能够互相学习，发现自己的不足，从而进行有针对性的

改进。这些不仅能够实现对学生体育素养的培育和提升，还

能有效改善学生之间的关系，促进和谐学习氛围的形成，是

学生实现全面进步的有效途径，也是教师运用分层教学法的

积极作用表现。

3 以结果为导向，合理调整训练方法

《标准》中强调，学生是发展中的独立个体，在体育

教学过程中，学生的能力是在训练中不断变化和提升的，因

此教师在运用分层教学法时，不能将学生固定在某一个层次

当中。分层教学法的运用是为了让教师能够对学生的实际情

况有正确的认知，以保证教学设计能够符合学生的能力水平，

并起到提升学生能力的作用 [3]。随着体育教学活动的深入开

展，学生的身体素质和心理素质会产生相应的变化，教师需

要结合学生的实际变化，及时调整分层内容以及教学方案，

避免一成不变的层次限制打击学生的积极性。

在跨越式跳高运动的训练过程中，教师应该及时关注

学生的变化情况，注意分层的灵活性和群体结构，为学生构

建良好的发展空间。在对学生训练的过程中，教师可以利用

游戏活动检验学生的学习成果，游戏活动的设置可以根据教

师要检验的实际结果进行多样化设计。例如，想要检验学生

基本动作要领的掌握或者耐力、起跳高度等实际情况，就可

以设计跳斜形橡皮筋、自选高度跳或者小组对抗赛等形式开

展活动。在活动过程中，教师对学生的具体表现进行全面的

记录，并对学生的综合表现进行合理分析，然后根据“就近

发展”原则，合理地调整学生的层次结构，让优秀的学生能

够在训练过程中脱颖而出，充分展现自己的特长，并为身体

素质较差和体育训练积极性不高的学生树立学习的榜样，以

这种方式激发学生跨越式跳高训练的动力，全面提升学生的

体育素养。除此之外，教师要通过教学结果掌握学生在训练
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时的心理障碍，对教具进行相应的调整；还应该对学生进行

安全教育，指导学生在训练之前做好充分准备，以避免训练

过程中发生危险事件而影响学生的心理状态，也避免学生在

训练中受伤。教师要做好助跑道和缓冲垫的检查工作，保证

跨越式跳高训练能够顺利、有序地完成 [4]。

4 以学生为主体，进行自主学习训练

《标准》指出，老师必须充分重视学习者的主体作用，

特别重视他们的生长与发育规律，因此在开展跨越式跳高培

训的活动中，教师必须贯彻“以学生为主体”的教学原则，

发挥学习者的主体能动性和学习参与者的社会功能，引导学

习者开展自主性的训练活动，而老师则要扮演好引导者与帮

助者的角色，为学生进行关键性的指点，以便有效提升他们

的锻炼能力 [5]。在具体的授课过程中，老师根据基础操作给

学员示范介绍后，要引导他们开展自主性锻炼运动，学生可

以根据自己的实际情况进行合理的调整，保证运动量在自己

身体的承受范围内，同时保证能够起到提升综合素质的效果。

在这一过程中，教师要作为观察者和引导者，对学生的动作

以及活动内容进行观察，并及时纠正学生在自主训练过程中

出现的错误，引导学生积极进行锻炼，并克服心理恐惧，以

进一步完善跨越式跳高训练的教学计划，真正发挥出分层教

学法的作用 [6]。此外，在教学过程中，教师应该重视学生的

性格特点，对不同的学生采用不同的沟通方式。例如，针对

身体素质较好、性格外向、积极活泼的学生，通过观察可以

发现这部分学生比较自信，善于表现自己，当听到别人的赞

赏之后，很容易产生洋洋得意的情绪，这种骄傲自满的心态

很容易影响跨越式跳高的教学效果。因此，教师可以采用适

当的挫折教育，适当调整训练难度，并及时指正其在训练过

程中出现的失误或者错误，让学生明白自己的不足之处，培

养学生形成谦虚的品质。而对于身体素质较差、性格怯懦的

学生，教师应该给予其极大的鼓励和肯定，在训练时适当降

低训练难度，增强学生的自信心，帮助学生克服恐惧和困难。

这种方式不仅能够提升教学效果，还能够有效拉近教师和学

生之间的距离，使学生更愿意配合教师完成体育教学课程。

5 结语

综上所述，《标准》中重点强调了小学教育要坚持“以

人为本”的理念，并要求老师贯彻“因材施教”的教学原则。

实践证明，分层教学法是教师实现“因材施教”教学原则的

重要途径，在跨越式跳高的教育过程中，老师必须全面掌握

学生的实际状况，深入学习《标准》中展现的教育理念，正

确应用分层教学法，根据孩子的成长需求，提出合理的教育

计划，通过主动合理的工作，与孩子形成良性的师生关系，

并由此形成良好、安全的教学环境，从而带动孩子素质的全

面提高。
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