
体育是学生全面发展的重要组成部分，而普通高校教

育体系中体育教育和思想道德培养重视度有待提高。高校要

想在公共体育课程中融入思政教育，引导学生具有正确观念

和思想，需要形成课程思政教育体系，优化思政教育途径，

将体育课程和思政教育深入结合起来，践行高校育人目标，

在此基础上提高思政教育科学性，实现公共体育和思政教育

的同步进行。

1 思政教育与普通高校公共体育课程融合价值

1.1 符合高校思政要求

高校教育工作重点之一在于促进大学生身心实现协调

发展，在高校教学过程中融合思政教育、文化科学、体育专

业等专业，落实立德树人教学任务，实现人才培育目标。在

课程思想教育体系中，公共体育课程和思政教育结合起来，

在此基础上发展高校教育工作 [1]。普通高校公共体育课程主

要通过组织大学生开展各种活动体现其个人价值，锻炼大学

生体魄的同时深化大学生思政教育，落实社会教育目标，进

而满足高校思政工作要求。

1.2 有助培养高等人才

社会发展过程中，人才在科技强国战略基础上占据了

重要地位，其中高校为社会培养人才提供了孵化场地，为社

会输送更多高质量人才。从客观角度来讲，传统思政教育内

容比较刻板，有些大学生不可避免会抵触思政学习，普通高

校可以在公共体育课程中融合思政教育，让大学生可以感受

到体育教学中的思政含义，并认识到思政教育重要程度，在

全面教育高等人才过程中重视体育锻炼，强健大学生体魄，

健全学生人格，磨练学生意志，提高生活乐趣，使大学生保

持身心健康，为社会和国家建设贡献自己的力量 [2]。

2 思政教育与普通高校公共体育课程融合难点

2.1 融合较困难

课程思政实质上仍然是课程，基于课程传播思政知识，
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开展。普通高校公共体育课程体现了爱国主义、集体利益、牺牲精神等思政内容，在此基础上与思政教育相互融

合可以提高体育课程教学高度，形成强大的教学影响力以及教学价值。基于此，本文以思政教育与普通高校公共
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课程为思政知识传播提供养料。在此基础上需要明确课程思

政与公共体育课程教学融合重点，并根据学科特点再融入思

政内容。但是实际教育过程中，教师认识并不充分，教学难

免会发生主次不清问题，例如有些教师为完成学校规定任务

在课堂上过度开展思政内容，有些教师教学认知出现错误，

导致思政教育与公共体育课程联系并不紧密，教育工作开展

不够理想 [3]。

2.2 教师要求不高

普通高校公共体育课程和思政教育协同开展的过程中，

教师作为该项工作开展的重要桥梁，想做好工作必须要提高

综合技能，尤其是优秀的体育教师不仅要了解体育专业知识，

还需要全面了解课程思政知识，提高自身的工作胜任能力[4]。

实际教育过程中，高校体育教师综合素质存在参差不齐的现

象，大部分体育教师专业素养突出，可以为学生传授专业的

体育技能知识，但是无法将体育知识和思政教育结合起来，

教育工作实施效果不够理想。

2.3 学习兴趣低

教育教学工作实施过程中，学生对学习的认识会影响

着学习积极性。通过分析我国当前教育教学情况可知，高校

大学生对思政教育和公共体育课程学习并不够积极，有些学

生希望在思政和体育课堂上接触更多新的知识，对于教师反

复讲解的社会主义核心价值观会逐渐感到厌烦，学生也失去

了学习兴趣，而在体育课程教学过程中，高校公共体育课程

教学内容通常固定，考核模式也比较僵化，导致学生对体育

学习兴趣不高，积极性差，无法体会思政教育和体育知识的

重要性，学习积极性不高，更何谈二者协同发展 [5]。

3 思政教育与普通高校公共体育课程融合路径

3.1 科学设计教育内容

科学设计高校公共体育课程和思政教育内容可以为二

者融合发展提供保证，而在二者融合发展过程中，需要根据

公共体育课程教学目标和思政教育目标设计具有德育范围的

体育课程体系，通过建设独特性的公共体育课程资源，让高

校大学生可以从各种运动项目中体会到思政观念，营造良好

的校园氛围，树立正确的思政观念。在实际融合过程中，以

日常跑步锻炼为例，由于该活动会消耗大量体力，因此大部

分学生会有抵触感，对此，教师可以在该活动中融入“艰苦

奋斗”“长征精神”等思政教育内容，让大学生可以勇于克

服困难，战胜自我，树立正确的思想价值观念，为后续持续

发展奠定基础 [6]。

3.2 构建新型教育体系

在高校公共体育课程中融入思政教育可以采用“互联

网 +教育”模式，具体实施方案为：

3.2.1 做好顶层设计

高校体育教育部门和管理者既要做好思政教育融合准

备，合理设计管理层制度，领导部门要注重课程思政建设宣

传，体育教师自觉开展思政教育培训，提高公共体育课程建

设水平，并制定相应的激励制度，鼓励思政课程建设。还需

要加强教师教案设计，自觉促进教学目标、计划、内容和方

法等方面的转变，设计专门的体育课程线上线下教学体系。

3.2.2 构建数字资源库

在传统体育教学模式影响下，大部分高校体育教师知识

结构比较固化，对思政教育理解不够深入，因此在思政教育

上的把控不够到位，无法在公共体育课程中深刻融入思政元

素。对此，需要建立相应的数字资源库，为体育教师的思政

教育提供充足资源。建设体育课程思政元素数字资源库并在

此基础上与区域内其他高校联合起来共享思政元素数字资源

库，该资源库主要包括体育教师和学生两种，其中体育教师

资源库包括了优秀思政课程教案、教学设计、教学视频、培

训资料等内容，而学生资源库则包括了竞技体育发展、国家

体育代表队竞赛视频以及体育优秀道德人物事迹等内容 [7]。

3.2.3 形成新型教学模式

线上线下两条线都需要贯穿思政教育内容，促使二者

真正融合，线上制定学习计划并设置学习任务，线下学生自

主完成任务并在实践课程中主动探究。线下可以准备热身游

戏提高学生的爱国主义思维，线上开展相关内容，例如排球

队、乒乓球队等代表队通过视频和文字开展爱国主义精神教

育，并鼓励学生线上学习，教师在期末考核成绩中纳入线上

学习内容和成绩。在课程思政基础上，教师在课堂教学中可

以导入体育比赛视频激发学生的爱国意识，例如2020年《夺

冠》电影里中国女排夺冠的辉煌场景，其中蕴含的爱国情怀、

拼搏精神值得学习。因此在高校公共体育课程线上教学时，

教师可以为学生播放电影片段或是组织观看电影，让学生切

实感受到中国女排的夺冠信念和奋斗精神，在此基础上激发

学生体育学习动力，让其深刻了解体育运动价值 [8]。

通过体育竞赛让学生了解到体育健儿的努力和其中的

爱国思维，激发学生爱国情怀，使学生树立“为中华崛起而

读书”的伟大信念，认真对待体育运动，成为能够为社会和

国家发展提供价值的高素质人才。通过线上线下结合教学将

体育课程和思政教育融合起来，进而促进高校学生健康发展。
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3.3 提高教师思政素养

教师具有良好道德和思政素养的基础是能够做到为人

师表、立德树人和言传身教。当前，普通高校体育教师的体

育专业技能毋庸置疑，但是对思政教育相关知识了解不够到

位，导致体育课程教学无法与思政教育完美融合，进而对思

政课程开展产生了影响。高校公共体育课程和思政教育融合

发展过程中需要提高教师思政素养，使其能够言传身教。具

体实现路径包括：第一，测试体育教师思政素养，根据实际

情况设计具有针对性的思政教育方案 ; 第二，邀请思政教师

培训体育教师，通过系统培训提高思政素养，使体育教师了

解更多的思政理论知识 ; 第三，体育教师与思政教师共同修

改完善公共体育教学方案，寻找二者教学融合点，提高体育

教学思政深度，在此过程中需要体育教师按照思政教育要求，

遵循道德规范，进而为学生树立正确榜样，强化体育课程思

政教育影响力。学生也能够应用思政思维正确看待体育运动

以及思政知识，并在体育活动中潜移默化地遵循思政要求，

形成正确的人生观、世界观和价值观，培养高质量人才。

3.4 积极组织体育竞赛

体育竞赛可以激发学生斗志，提高学生集体融入感，

使学生具备集体意识和集体凝聚力，在体育课程中注入新的

活力。体育竞赛通过团队成员彼此合作、信任拉近距离，相

互合作，形成集体力量。而通过体育赛事可以激发团队竞争

力和成员竞争意识。让团队和成员能够深刻理解竞争与合作

之间的关系。因此，在高校体育课程和思政教育融合发展过

程中可以采用组织体育竞赛活动。

高校体育课程中，教师通过组织体能测试了解学生体

能情况和体育运动擅长情况，以便后续组织各种体育竞赛，

并结合测试情况实行隐性分层教学，开展分组训练和竞技，

注重培养学生的体育运动兴趣，增强学生自信心，基于此体

育教师定期在学校开展体育竞赛。例如，教师每月开展一次

体育活动，主要针对近期学习内容和训练内容开展竞赛，注

重培养学生的团队精神和集体意识，训练期间教师可以在其

中融入思政教育，让学生组建团队，并根据其初期表现和后

期表现让学生体会团队合作的重要性。而学生在整个训练期

间也能够意识到团队合作的重要性，进而提高集体意识，具

有集体荣誉感。最后，学生通过刻苦训练在赛场上奋勇争先，

用集体形式获取荣誉，进而提高学生团体的集体意识以及集

体荣誉感，注重团队合作和团队胜利。而在体育竞赛结束后，

教师可以安排专门的时间指导学生做好反思并总结，让学生

意识到团队配合意义，提高学生的集体意识和思政素养。

4 结语

综上所述，在我国思政教育发展过程中课程思政是主要

方向，思政教育也可以在专业课程教学任务中融合，进而以

此为依托让学生在专业课学习过程中体会到其中蕴含的思政

内涵，不仅可以摆脱思政教育理论性过强这一特征，也能够

让学生通过有趣的体育活动深刻了解其中蕴含的思政内涵，

进而实现最终的教学目标。高校体育课程推进了思政教育开

展，本文就二者融合提出了科学设计教育内容、构建新型教

育体系、提高教师思政素养、积极组织体育竞赛等措施。

文 /栗晓亮（河北工程大学体育与健康工程学院，河北邯郸 056000）

作者简介：栗晓亮，男，河北邯郸人，河北工程大学体育与健康工程学院讲师，研究方向：学生思想政治、体育教育教学。

参考文献：

[1] 张平波 .高校体育教育融合思政教育探析 [J]. 襄阳职业技术学院学报 ,2022,21(3):63-65.

[2] 姚静仪 ." 思政教育 +专业教育 "深度融合的大思政教育探索 [J]. 学校党建与思想教育 ,2022(16):68-70.

[3] 周智勇 ,王志浩 ,邓诗涵 .高等教育中思政教育重要性探析 [J]. 科学咨询 ,2022(19):169-171.

[4] 王海英，党挺，党笛洋 .红色体育文化融入高校思政教育的基本原则和现实路径 [J]. 体育文化导刊 ,2021(9):93-97.

[5]张卓林，王正，智慧，等.体育院校大学生职业发展与就业指导课程和思政教育的有效融合[J].青少年体育,2022(4):31-33.

[6] 曹坤 .互联网时代背景下体育运动学校思政教育的思考和创新 [J]. 当代体育科技 ,2018,8(36):70-71.

[7] 沈道波 .体育文化在大学生思政教育中的价值和应用分析 [J]. 长江丛刊 ,2019(31):191+193.

[8] 何郑阳，冯浩然，韩佩轩 .高校公共体育课程和思政教育的融合研究 [J]. 文体用品与科技 ,2019,15(15):152-153.

体育教学与训练

80

2023年


