
高校体育教育专业学生基本功的调查
与分析研究——以景德镇市高校为例

体育教育专业是培养职前体育教师的关键途径，也是实现体育强国战略不可或缺的重要组成部分。截至 2023 年

11 月，全国共有 342 所院校设有体育教育专业，这充分体现了其在高校专业体系中的重要地位。随着素质教育

改革的深入和体育强国战略的实施，体育教育专业充满机遇与挑战。体育教育专业学生是否能胜任学校体育工作

是一大挑战，解决之道在于加强学生基本功。本文采用文献资料法、问卷调查法等研究方法，以景德镇高校体育

教育专业学生为调查对象，旨在分析其基本功薄弱之处，提出合理意见和对策，为其基本功发展提供新途径。

体育教育专业；职前体育教师；基本功
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体育教育专业作为孕育体育教师的摇篮，是我国教育

体系的重要组成部分，主要以体育师资为培养目标和方向。

从 1978 年中国教育部颁布《关于加强和发展师范教育意见》

至今，一系列关于教师人才培养的文件陆续出台，历经 40

余年，教育政策在不断地更新和完善，体育教育专业的培

养目标也在不断地调整以适应时代变化。但不管未来教学

发生如何创新与变革，基本功都是体育教育专业学生所必

须掌握的。因此各高校应该给予基本功建设更多的重视，

同时学生自身应该在思想层面树立以基为本，而再谋变的

信念，这样才能永立时代潮头，不为时代所抛弃。

1 研究对象与研究方法

1.1 研究对象

本文以景德镇陶瓷大学、景德镇学院、景德镇陶瓷大

学科技艺术学院三所高校体育教育专业中的 2019 级和 2020

级学生为研究对象进行问卷调查分析。

1.2 研究方法

1.2.1 文献资料法

通过在图书馆查阅关于体育教育专业发展历程的书籍，

同时在知网等专业网站以“高校”“体育教育专业”“基本功”

等为关键词进行检索以查找相关文献资料。

1.2.2 问卷调查法

根据研究需要，选取景德镇 3 所大学中的大三、大四

学生作为调查对象，并设计《体育教育专业学生基本功状

况》调查问卷。问卷初稿经过反复修改后，请 8 名有关专

家进行效度检验，专家一致认为，该问卷具有较高的效度；

本问卷的重测信度为 0.86，可作为有效测评工具。利用问

卷星和实地填写两种方式进行问卷的发放和回收。问卷共

计发放 200 份，回收 190 份。其中剔除一些无效问卷后，

有效问卷数 180 份，问卷有效率 94.7%。

1.2.3 访谈法

针对体育教育专业学生的基本功问题，走访了一线的

高校教师并听取他们的意见和看法，同时也和部分专业学

生进行交流会谈，获得参考价值高的相关资料。

1.2.4 数理统计法

对回收的问卷数据进行整理统计，并根据体育统计学

原理，运用Excel软件对所获得的调研数据进行统计和处理。

2 研究结果与分析

基本功是从事特定工作或形成特定能力所必需的基本

技能与要素。本文以体育教育专业学生为研究对象，他们

作为未来可能从事教育行业的后备人员，基本功是进行教

育教学工作的基本专业技能。教师如果没有扎实的基本功，

将难以适应教学任务。体育课的特殊性在于必须通过身体

练习完成教学任务。体育教师的基本功不仅包括共有的基

本素质、知识、能力、技能，还需具备特有的基本功。本
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文结合体育教育专业学生基本功大赛规则和体育教师基本

素质，从身体素质、体育知识、体育技能、教学设计、教

学实施五个方面分析体育教育专业学生的基本功状况。

2.1 体育教育专业学生身体素质状况与分析

身体素质在日常活动、生活质量和工作效率方面至关

重要，包括力量、耐力、速度、灵敏和柔韧等方面。未来

的体育教师，即体育教育专业学生，必须认识到身体素质

的重要性。学生体测成绩可直接反映身体素质状况。据表 1

显示，约 94.4% 的学生体测成绩中等以上，符合学校要求，

基本满足体育专业规定。根据调查，学校高度重视学生体测，

规定体测挂科将影响评优先。因此，体育教育专业学生要

在思想上重视自身身体素质，每周保持一定运动量。

表 1 体育教育专业学生身体素质情况（n=180）

选项 人数 比例（%）

优秀 30 16.60

良好 64 35.60

中等 76 42.20

及格 10 5.60

差 0 0.00

2.2 体育教育专业学生体育知识现状与分析

理论源于实践，实践推动理论发展。体育学科实践性强，

理论知识丰富。未来体育教育专业学生，需充实理论知识，

成为科研和教学的新时代从业者。体育知识可划分为运动

人体科学、课程教育、运动技术三类。

从表 2 可知，学生体育知识掌握良好以上占 6.7%，中

等以上占 43.4%。课堂教育知识中等以上占 45.6%。相比运

动人体和课程教育，学生对运动技术理论更熟悉，良好以

上占 45.5%。

表 2 体育教育专业学生体育知识掌握情况（n=180）

占比（%）
分类

优秀 良好 中等 及格 差

运动人体科学
知识

0 6.7 36.7 38.9 28.9

课程教育知识 5.6 10 30 20 34.4

运动技术知识 12.2 33.3 46.7 7.7 0

2.3 体育教育专业学生体育技能现状与分析

体育教育专业要求学生通晓一项主要运动技能，并掌

握多项其他技能，即“一专多能”。随社会发展和教育改革，

体育技能不再仅指运动技能，而分为运动、保健、组织三

类。从表 3 可见，运动技能良好及优秀共占 37.8%，优秀占

12.2%，不及格占 4.4%，呈“中间大两头小”趋势。体育保

健技能表现较好，良好及优秀占比达 88.9%。然而，体育教

育专业学生的体育活动组织技能相对较差，良好水平以上

只占 24.4%。

表 3 体育教育专业学生体育技能掌握情况（n=180）

占比（%） 
分类

优秀 良好 中等 及格 差

运动技术技能 12.2 25.6 35.6 22.2 4.4

体育保健技能 38.9 50. 11.1 0 0

体育活动组织
技能

14.4 10 55.6 18.9 0

2.4 体育教育专业学生教学设计技能分析

教学设计直接关系到课堂的成败，是体育教育专业学生

必备的能力。本研究将教学设计能力划分为教学计划能力和

教案编写能力。表 4显示，教学计划制定能力良好及以上学

生不足三分之一，表明学生在这方面仍有待提高。教案编写

能力占比中，仅有 18.2% 的学生能独立编写，33.3% 从网上

下载，48.5% 在老师指导下编写。学生教案编写能力一般，

多数依赖老师指导或随便下载，需加强培养。

表 4 体育教育专业学生教学设计能力掌握情况（n=180）

占比（%） 
分类

优秀 良好 中等 及格 差

制定教学计划
能力

7.7 17.2 20.7 36.6 17.8

教案编写能力 18.2 13.2 35.3 23.6 9.7

2.5 体育教育专业学生教学实施能力分析

教学实施关系课堂效果，是教师在实践中实现教学目

标的能力。根据三所院校体育教育专业的培养方案，学生

在第六学期进行教学实习，将注重培养学术的实践能力，

有异地支教和就近跟校两种实习方式。本文根据教学实施

能力将其划分为语言、组织、方法、讲解与纠错四要素。

表 5 显示，83.3% 学生语言能力及格以上，43.3% 学生课堂

组织能力一般，6.7% 较弱。学生教学方法多样，讲解与纠

错能力中等以上占62.2%，但有三分之一能力掌握情况较差，

这是需要重视的问题。

体育科技与产业 

59

第12期



文 /邓书荣（福建师范大学体育科学学院，福建福州 350117）

作者简介：邓书荣，男，江西赣州人，福建师范大学体育科学学院在读硕士研究生，研究方向：体育教学。

参考文献：

[1] 贺晓凤 .西安市高校体育教育专业学生体育素养调查研究 [D]. 西安：陕西师范大学 ,2018.

[2] 王家宏，张惠红，陶玉流，等 . 发挥常赛杠杆 做强赛事品牌 助推体教融合——全国高校体育教育专业学生基本功大赛

历程、思路、价值与功能 [J]. 天津体育学院学报 ,2021,36(6):621-626.

表 5 体育教育专业学生教学实施能力掌握情况（n=180）

占比（%） 
分类

优秀 良好 中等 及格 差

语言能力 0 0 20 63.3 16.7

教学组织能力 16.7 31.1 43.3 6.7 0

教学方法能力 23 32.8 17.5 21.2 5.5

讲解与纠错
能力

15.6 20.9 25.7 26.2 11.6

3 结论与建议

3.1 结论

（一）从体测成绩分析得出体教专业学生的平均体质

水平保持良好，但是随着年级的递增有呈下降的趋势。

（二）从体育知识现状分析得出目前学生的体育知识

素养一般，学生的运动理论和技术学科相对较好，但对较

为复杂的人体解剖知识和枯燥的课程理论知识则表现一般。

（三）从体育技能现状可以看出体教专业学生的体育

技能掌握情况比较单一，运动技能掌握情况相对较好。

（四）从教学设计能力情况分析得出体教专业大多数

学生的教学计划制定能力一般。

（五）从教学实施现状来看，可以得出体教学生在课

堂上能够流利地表达出自己的思路，动作讲解示范和纠正

能力较好，但学生的课堂组织能力一般、教学方法单一。

3.2 建议

3.2.1 建立常态化的体质监测机制

体育教育专业学生在自身体质方面与其他学生群体相

比应起到表率作用，作为体育教育重要的后备人才力量，

要贯彻落实体育教育信念，成为一名优秀的体育专业教师。

体育教育专业学生身体素质的锻炼在于持之以恒，学院应

该建立常态化的体质监测机制，助推学生坚持锻炼保持体

质健康的同时，也能促进学生形成积极向上、奋发向上的

良好精神风貌。

3.2.2 树立规范合理的人才培养方案

新形势下的教学改革进程日益显著，高校应该在日常

教学中时刻提醒学生注重自身基本功的学习和巩固，结合

体育教育专业人才培养方案，构建具有学科特性的教学体

系，梳理好基本功与其他专业能力的教学内容，探索合理

的课程教学实践机会，整合校内校外的教学资源，制定适

应新时代体育教育专业人才的培养方案，树立“以基为本”

的教学理念。

3.2.3 丰富体育教育专业课程的实施形式

在体育教育课程中，例如《运动生理学》《体育心理

学》《运动解剖学》等理论性较强，理解较为抽象的课程，

可以开发与之相配套的实践课程，提升学生的理解和实践

动手能力。此外像《中学体育教材教法》和《运动训练学》

这种理论内容有较强实践性的课程，可以适当地结合课程

要求开展课程学术讲座，提高学生的课程理论深度。

3.2.4 注重学练结合的教学阶段

体教学生教学能力的学习时间是有限的，而技能形成

是需要时间的。在完成课程或者考核标准下，需在课堂学

习之外，配合有效的练习才能完成。因此学练结合是基本

功的关键。作为一门理论与实践融合的教学艺术，教学基

本功除了平时的一些课程学习和课堂练习外，教师和学生

都要认识到学练结合的勤练才是王道。

3.2.5 积极开展体育教育专业学生基本功系列比赛活动

基本功大赛能有效地在比赛过程中提高学生的教学能

力，促使学生重视基本功。体育教育专业的专业性比赛机

会较少，高校可以单独或者联合兄弟院校举办具有一定规

模的体育教育专业基本功大赛，尽量让每一位学生参与进

来，通过比赛的形式给学生提供一个展现专业基本功的舞

台，有利于学生基本功水平的巩固与提高。
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