
近年来，互联网信息技术的发展引发了全球科技革命

的新浪潮，影响着中国社会的方方面面，体育教育领域作为

当前我国教育事业中的重要板块之一，也不可避免地受到了

互联网信息技术的冲击。

1 小学篮球校队教育现状

网络教育平台是互联网教育的重要载体，刘建平、黄

东清针对当前互联网发展背景下体育远程教育系统的构建与

应用进行分析，提出此类远程教育系统在当前体育教育领域

中推广的重要性 [1]；吴棠也同样提出构建新型数字化体育课

堂模式，构建出新型数字化运动场馆等多种新型体育教育平

台 [2]；陈天霞、张惠芹、胡学龙建议建立体育实验室以及体

育技能教学虚拟仿真中心等多种教育平台 [3]。

近年来，随着全民体育健康意识增强，专项校队组织在

全国各地中小学普遍建立起来，中小学体育校队组织专项类

别丰富、学生参与度高，专业化增强等特点使得这一组织形

式已然成为当下中小学体育教育体系中不可或缺的一部分。

校队建设旨在培养中小学生对于体育活动及训练的意识，通

过校队的集中教学，开发和挖掘青少年群体的专项体育潜能。

以篮球专项为例，小学篮球校队是学校通过规范的选拔程序，

将具有篮球特长的学生进一步的培养训练，通过规范的篮球

体育训练方式使得这一批学生群体对篮球的技战术有更深入

的理解与提高。所以相较于日常体育教学课程，篮球校队的

专业性更为明显，培养计划更为完善，面向群体更加精准，

故而校队体育教学成果及绩效期望值比之普通体育教学更为

细化。

随着体育专项校队的普及化，当前中小学校队体育教

育质量及教学水平等方面也亟待提升，这也对当前中小学体

育教育提出了较高要求。日常篮球教学训练的课程安排通常

以不干扰学生正常学习课程安排为主要原则，以“一对多”

的领队责任老师制为主要训练方式，对于训练课程的规划和

安排也强调细化和规范，然而当前中小学篮球校队训练无论

是在教学课程亦或是教学方式上，仍然多沿用传统教学模式，

忽略了当下在“互联网 +”时代中催生出的多种信息化教学

手段，这也导致了中小学体育教育中的一系列瓶颈问题。

2 小学篮球校队教育瓶颈与困境

2.1 缺乏兴趣培训

中小学生处于正在学习和发育的阶段，在学习和生活

上也存在许多压力，身心健康发展会受到日常教学任务的影
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响，有很多体育老师把训练片面地理解为苦练，多运用重复

的练习方法，训练形式单一，难以让学生们对该运动项目产

生兴趣。在篮球校队训练中，侧重点在于篮球单项技能水平

的提高，课程以专项训练为主，同时很多教师选择用强制方

式要求学生参与篮球训练，故而影响学生对篮球的热情与兴

趣，兴趣一旦缺失，学生的学习质量与效率亦会降低。

2.2 训练环境时间以及方式单一

中小学篮球校队的训练地点、时间与方式的单一性也

是制约当前篮球校队训练的因素之一。首先，就训练地点而

言，篮球训练场所大多固定，以校篮球场为主要训练场地，

在训练耐力以及身体力量时，也会用到学校的操场跑道以及

健身器材训练。其次，训练时间也是单一的，日常篮球教学

训练的课程安排通常以不干扰学生日常学习课程安排为主要

原则，一般时间为早自习之前以及晚自习之前，训练时长决

定训练效果，因此训练时长的不足将会直接导致当前篮球校

队训练成果不佳。同时，在篮球教学中，教师多从自身出发

来理解、分析篮球技能难度，未将学生经验少、身体素质差

等的问题纳入教学考虑的范围，学生篮球技术训练的实践在

教师结束理论知识讲解后，因为缺少了专业的老师在旁约束

与指导，大多数学生对枯燥的训练缺乏主动性。

2.3 教育资源单一

在当前中小学篮球校队体育教育中，普遍存在着教育

资源单一的困境，教师水平成为校队教学成果的最大制掣。

当前篮球校队教学资源主要由传统课程模板、教学设计、传

统教学器材等组成，其运动能力、运动水平、运动策略与战术，

都会对学校校队的篮球训练能力水平有一定的影响。这种依

靠本校老教师队伍经验为基础的课程资源虽然可以为本校教

师所用，但在很大程度上限制了本校课程内容的革新与发展。

此外，校际间的课程及训练交流往往局限于部分地区，

地理空间与时间的限制成为实现优秀篮球教学资源自由流通

的沟壑。例如在学生日常的常规篮球训练中，学生多以遵循

教师课程设计为主，因此篮球老师自身所具备的专业技能与

素质成为本校学生的篮球水平的决定性因素之一，很多教师

在篮球教学技能的学习方面有所欠缺，忽视先进篮球教学思

想、教学理念的学习与吸收，再加上学生的训练时长安排不

足，导致队员很少有机会来提升自己的篮球技战术水平。

3 互联网体育教育面临的困境与缘由

21 世纪互联网技术飞速发展、应用日益广泛，随着多

种互联网产品的推出，网络作为一种新型资源平台也深入

到人们日常生活、工作、学习中。在教育方面，事业发展

“十四五”规划，各大中小学课堂大力开展“互联网”教

育模式，形式多样的“云课堂”等互联网教育产品层出不穷，

伴随互联网技术进入校园，我国教育事业也随之迎来一次

新变革。然而，与其他主类课程较之甚远的是体育课堂中

普遍呈现出互联网技术运用停滞不前的现状，存在着教学

内容简单、功能不完善、利用率不高的问题，尤为明显的

是以篮球课程为代表的户外体育课程。

究其原因，首先归因于体育教师队伍观念落后，对

于新技术的应用程度较低。由于体育课程的授课环境限

制，户外对互联网的应用具有一定阻力，这也与体育授

课环境单一有很大的关系，因此，在不改变体育课堂教

学环境的前提下，实现互联网技术与课堂教学融合的确

具有挑战性。虽然体育作为一门以身体训练为主的课程，

但是其在教学方式上并不能仅仅局限于户外教学，教师

在授课时需要依据不同的教学目标以及教学内容，使用

动画、视频、图像及解说等多媒体技术呈现教学课程。

因此新技术的推广对于体育教师转变个人观念具有十分

重要的作用 [4]。

其次，就现阶段而言，互联网技术在体育教育中的运

用尚未成熟，很多领域尚待开发。当前我国大多数体育教

师对互联网的运用仅仅停留在获取教育影像以及文献资源

上，体育教育领域中仍然缺乏配套设施完善、技术纯熟的

互联网教育产品以供各中小学使用。

4 互联网教育对篮球校队的建议

4.1 政策支持，财政扶持

互联网作为新兴行业离不开国家层面的扶持，继李克

强总理于《2015 年政府工作报告》中首次提出要制定“‘互

联网 +’行动计划”，推动移动互联网、云计算、大数据与

传统产业结合的新思想后 [5]，我国政府纷纷出台有关互联

网与传统行业相融合的举措，国家层面政策的出台也为“互

联网 +”逐步融入体育教育提供了前提条件。

4.2 建设互联网体育教育在线平台，打造校队训练“云课堂”

互联网教育的实现需要在线教育平台作为依托，一个

功能全面、技术成熟的网络课程平台将直接影响中小学体

育校队训练的实际效果，学校作为教育的重要投入主体，

应着力推进网络课程平台的资金投入与技术投入。
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4.3 推动互联网产品设备进入课堂，实现数据信息个性化

反馈

互联网进入校园体育训练需要产品作为依托，其中的

重要应用之一就是可穿戴设备和体育训练的结合。这种可穿

戴设备即能够直接穿在身上的，或者通过某种技术整合到用

户的身上穿戴的某个配件的一种小型化便携设备 [6]。

互联网进入体育教学后，对教师队伍的素质与水平提

出了更高要求，故而体育教师应充分利用好互联网信息技术

的优势，创新传统教学训练模式，细化体育训练内容，掌握

互联网平台与设备操控技术，同时进行学习资源的优化与分

享，从而最大程度地提高体育训练效率。除教师外，学校也

应加大互联网学习资源的投入，加强学校教师团队建设，鼓

励教师自学或参与到相关培训中，提高教师对信息技术运用

能力。

5 结语

综合我国中小学体育教育的现状，以中小学篮球教育

为例，着重分析其在实际教学与训练中所面临的多种问题，

例如训练趣味性不高、时间空间的限制较大、教师队伍水平

有限等。针对这些长久存在于体育教育与校队训练中的困境，

我们站在互联网新技术应用的视角下，就互联网信息技术进

入中小学校园并应用于校队训练中所产生的积极影响，认为

互联网应用于我国体育教育是十分必要的，并就此提出切实

可行的推广与建设路径。面临当前“十四五”规划实施，我

国中小学体育教育事业更要把握好时代脉搏，从教育实际出

发，勇于创新、抓住机遇、迎接挑战，推动我国体育教育事

业的蓬勃发展。

文 /杨宇晗，王秋林（扬州大学体育学院，江苏扬州 225127）

作者简介：杨宇晗，男，湖北潜江人，扬州大学体育学院在读硕士研究生，研究方向：体育教学（篮球）；王秋林，男，江

苏扬州人，扬州大学体育学院副教授，研究方向；体育教学、篮球教学训练理论与实践。

参考文献：

[1] 刘建平，黄东清 .基于互联网的体育远程教育系统设计 [J]. 武汉体育学院学报 ,2005(4):113-115.

[2] 王昊 .基于“互联网 +教育”下的新型数字化体育课堂模式研究 [C]. 香港：香港新世纪文化出版社 ,2022:2.

[3]陈天霞，张惠芹，胡学龙.互联网+时代高校公共体育实验室建设与教学改革[J].实验技术与管理,2016,33(6):233-235.

[4] 赵咏梅 .“互联网 +”背景下体育在线教育平台使用现状及对策研究 [J]. 大众标准化 ,2020,325(14):136-137.

[5]宋荣荣，闫艺方，李洁贤，等.基于政策工具视角下我国“互联网+体育”政策分析[J].辽宁体育科技,2022,44(4):57-63.

[6] 许栋 .“互联网 +”在体育教学中应用的可行性初探 [J]. 当代体育科技 ,2016,6(12):3-4.

体育科技与产业 

48

2023年


