
网络技术已经成为影响年轻人生活的重要方式，推动

了现代化体育教学的改变。以抖音为主的短视频平台受众人

数越来越多，尤其对于年轻人来说，短视频已经成为他们获

取资讯、了解社会热点和生活知识、学习知识的一个重要平

台。本文试阐述如何利用抖音短视频账号制作视频，进一步

吸引青少年进行篮球运动，促进篮球后备人才的发展。

1 篮球运动短视频的内涵与发展现状

以抖音、快手为主的短视频平台逐渐成为受众最喜爱

的新媒体平台。但是与微信公众号、头条号等平台的发展轨

迹类似，短视频平台作为一个仍在成长中的平台，其内容质

量、内容真实性、表达方式等方面，仍存在着诸多问题。由

于短视频语言、形式、场域等方面的不同，导致传统的语言

形式与结构很多时候并不能在短视频平台很好的传播，尤其

是专业度较高的内容，更需要针对短视频平台的特性，进行

针对性调整和重新布局。据统计，我国的篮球短视频情况呈

现出以下趋势。

1.1 篮球短视频的受众人数巨大

近年来的互联网产业迅速发展，社会上也衍生出很多与

短视频相关的产品，其中篮球在抖音上的传播也越来越广泛。

篮球短视频凭借着自身专业性较高的内容，通过内容精炼化、

生活化与娱乐化的方式深受广大篮球爱好者的喜欢。自从抖

音母公司字节跳动在 2019 年宣布与 NBA进行合作以来，截止

到 2022 年 1 月份，NBA 官方抖音号共有粉丝 1 426.8 万，获

赞数高达5.9亿，通过数据可以看出篮球拥有庞大的粉丝群。

相比之下，CBA 官方抖音号粉丝数仅有 183.6 万人，获

赞数为 2 823 万。从联赛影响力、球员能力及比赛的精彩程

度来看，近年来 CBA 联赛虽然已经进行了商业化改革，但单

从影响力来说，还有一段很长的路要走。

1.2 抖音平台篮球短视频内容特点

抖音平台传播的篮球短视频之所以受众面积广，除了

跟抖音平台自身特点有关以外，相关篮球视频的内容也有着

抖音篮球“短视频”对青少年篮球
发展的新路径研究

随着我国篮球运动项目的普及，越来越多的青少年投入到篮球运动中去，然而在学习篮球的过程中，青少年所

呈现的表现各有不同。对篮球感兴趣的青少年在篮球训练的过程中求知欲望强烈、注意力集中，对运动技能的

熟练程度有强烈的要求。但如果兴趣不够，则会处于马虎状态，不利于自身的发展。
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至关重要的关系。抖音平台里的篮球短视频总结起来主要有

四类：

（1）以赛事精彩集锦为主

在日常繁重的工作生活中，篮球爱好者能够有时间准

时守在电脑或电视机前观看比赛直播的人少之又少，抖音的

篮球博主捉住机会，根据观看用户的兴趣爱好，制造当日比

赛的精彩瞬间，让粉丝们能够在短时间内观赏自己喜欢的球

队在比赛中的表现，在工作生活之余能迅速丰富自己的空余

时间，短时间高效率来维持自身对篮球比赛的热爱之情。

（2）以篮球教学为主

大部分篮球爱好者不能从事篮球相关职业，但是他们

会因为热爱在课余生活和工作之余挥洒汗水，有一定的篮球

基础，对专业的技术动作、篮球规则有一定的了解。抖音平

台的博主针对这类用户，制作一系列篮球教学视频，能够让

大家利用业余时间学习篮球知识。如前广东宏远队的后卫李

群和曲绍斌，在广东宏远队退役后依然从事篮球文化的传播，

在抖音平台制作一系列的篮球规则讲解分析视频以及篮球技

术教学视频，受到很多篮球爱好者的关注，以专业的知识和

出色的视频质量在抖音平台收获近 200 万粉丝。

（3）以娱乐大众为主

抖音平台归根到底就是互联网时代的娱乐产物，对于

篮球短视频博主来说回归娱乐也是吸引关注量的手段之一。

他们有的会模仿篮球比赛的精彩瞬间，有的会模仿篮球规则

的一些错判漏判，从而引起大家的关注。抖音博主“模仿帝

陈挑战”就是其中具有代表性的篮球领域创作者。

（4）以推广篮球装备为主

在抖音平台的篮球文化领域里，篮球装备评测类视频

也深受篮球爱好者的喜爱。这类视频成功利用篮球文化产业，

用篮球鞋、篮球服等周边吸引篮球爱好者关注。这类博主一

般是运动品牌的商家们，对其生产的篮球装备进行推广，让

消费者更深入了解产品，从而促进篮球爱好者进行消费。

2 中国青少年篮球发展现状

众所周知，篮球运动是由美国人发明的，但有趣的是

将其推广和发展的是墨西哥人。一开始，篮球从美国引入墨

西哥，因玩法新奇很快在当地盛行，为篮球在全球范围内的

推广奠定了基础。我国在 1896 年首次引入篮球运动，相对

较晚，并在 1913 年才被因家列为正式比赛项目。篮球运动

在校园开展，对于推动学校体育工作、增强青少年健康水平、

培养体育后备人才具有积极的促进作用。中国篮协在 2021

年 11月 21日发布《中国篮球发展报告》（下简称《报告》），

能够清晰了解我国的篮球现状。

2.1 篮球人口画像

我国一般篮球人口约为 1.25 亿人，其中核心篮球人口

为7 610万人。在6～65岁公众里面，有10.9%参与篮球运动，

其中 6.7% 更是以篮球作为主要运动；在 6 ～ 17 岁青少年

中，13.9% 参与篮球运动，其中 9.6% 以篮球项目作为主要

运动；在 15 ～ 25 岁年龄段的青少年中，男生打篮球的比例

占 28.8%，女生打篮球的比例占 8.3%；在 15 ～ 25 岁年龄段

的城市男性中，参与篮球运动的占有 36%, 其中以 23.5% 以

篮球项目作为主要项目。

2.2 篮球是集体球类第一运动

在中国家庭里，三大球中选择篮球作为主要体育技能

的占 74.9%，排球和足球合占 25.1%；家长为子女选择篮球

作为体育技能进行培养的为 93.6%；打篮球是青少年自己的

选择达到 96.6%。在中国体育发展中，篮球有非常大的群众

基础，同时深受家长、学生的喜爱，在3～17岁子女家庭中，

父母带孩子打过篮球的占 48.1%，父母带孩子看过篮球比赛

转播占 61.1%，父母带孩子现场看过篮球比赛占 41.3%。

篮球运动在学校体育的众多运动中，是最容易开展的

体育项目，并且是场地设施最完善的项目，以至于农村城镇-

城市参与篮球比例差距并不明显。

2.3 篮球运动具有多元价值

在广大群众的认知中，有 76.3% 的受访者认为篮球运

动具有促进身体健康的作用；65% 的受访群众认为打篮球会

使自己更开心。同时篮球运动是可以促进不同社会阶层共同

参与的体育项目，参与者可跨越不同职业、阶层、社区和单

位。青少年普遍认同的前三类参与动机里，对篮球运动的认

识超过升学、出国、找工作等内向动机。根据《报告》显示，

现阶段广大群众学习篮球，不是单纯为了娱乐，而是把篮球

运动与自身发展紧密联系，从而更有目的性的去学习篮球。

2.4 青少年篮球发展前景值得期待

根据《报告》表明，公众、青少年、运动员、业内人

士、专业机构将培养青少年篮球后备人才视为我国篮球事业

发展首位目标的比例高达 25%，其中运动员等群体选择篮球

作为专项的比例高达 31%。小学高年级和初中阶段是青少年

篮球运动启蒙的高峰期，《报告》中数据表明，青少年首次

接触篮球运动的年龄段中，9 ～ 11 岁高达 25%，12 ～ 14 岁

初接触篮球高达 34.6%。纵观社会上有各色各样的篮球技术
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培训班，但根据《报告》显示，学校依然是篮球技术获得的

主要场域。家长和青少年对篮球培训的需求也正在增长，有

78.7% 的家长愿意子女成为篮球的特长生。有 3.6% 的家庭有

篮球培训方面支出，估计全国篮球培训市场规模在千亿水平。

3 篮球类抖音短视频对青少年的影响

青少年是祖国的未来和希望，是最有朝气和鲜明个性

的群体，在现今社会，青少年的成长在很大程度上受到了现

实社会的影响。当代青少年在物质越来越富裕的环境中长大，

由于社会和经济的快速发展，青少年在年龄较小的学习成长

阶段就面临较大的学习压力，再加上城市环境的日益嘈杂和

拥挤，有一部分青少年较早地表现出焦虑、彷徨等情绪。并

且随着网络媒体的盛行，青少年不再局限于传统的思想意识，

在猎奇心理的驱使下，他们过早地沉迷于虚拟的网络世界不

可自拔，尤其是抖音短视频等，对青少年的成长影响深远。

3.1 培养青少年自主学习的意识

当前初中阶段体育课核心内容主要以中考体育为主，

较注重培养学生体能，很少关注学生的兴趣爱好。学校体育

课堂具有班级人数较多、教师无法满足所有学生的兴趣需求

的局限性。中学对于篮球的培养往往只是最基本的技术内容，

能涉及到篮球专项内容的往往只是学校篮球队的二三十人。

因此，体育教师应利用抖音平台涉足篮球理论教学，

开阔教学思路，突破传统体育教学的限制，着力培养学生自

主学习的意识，为学校篮球队培养更多储备人才。抖音的篮

球短视频能在青少年人群流行的主要原因是其迎合了当代青

年渴望表达自我、获得关注的社交需求；其次，是因为篮球

文化的广泛渗透。因此，学校体育工作者可以以此为契机，

在抖音平台创作能吸引学生的教学类视频，作为提升青少年

体育素养的有效载体，借助平台引导、鼓励学生去练习、展示、

分享，从中获得成就感，进而形成持续训练、学习的动力。

3.2 培养青少年终身体育思想

利用短视频提升大学生体育素养的最终目的，是要培

养大学生的终身体育意识和体育能力，让其走出校园迈向社

会依然坚持体育锻炼，不断充实并运用体育健康知识。因此，

教师在对短视频内容进行筛选、推荐或制作的过程中，除了

考虑提升学生的学习兴趣外，也要注重对短视频中相关体育

健康知识进行总结提炼并及时传授给学生，强调体育锻炼在

今后工作、生活中的重要性，让学生在观看学习的过程中逐

步培养体育兴趣，树立体育意识，掌握体育技巧，提升体育

能力，促进身心健康，实现德智体美劳全面发展的成长目标。

4 结语

互联网的出现，对篮球发展是一个机遇，也是一个挑战。

篮球文化的传播不单单只依靠 NBA、CBA 等高水平篮球联赛

的技战术传播，更应该发动更多的篮球爱好者、退役球员、

CUBA大学生球员以及各省市的明星球员共同传播篮球文化。

互联网短视频时代成就了各种“直播带货”“网红”，也应

在不久的将来让更多的篮球爱好者作为篮球界的“网红”去

传播出色的篮球文化。我国拥有如此庞大的青少年篮球群体，

除了需要有正确的校园引导之外，社会的引导也极为重要。

现阶段短视频平台的精准推广，能让有篮球爱好的青少年更

容易地接触到与篮球内容相关的短视频。抓住短视频文化发

展的机遇，制作更优质、更精彩、更接地气的短视频吸引青

少年，能更好地推广我国篮球发展。
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