
体育舞蹈也称国际标准舞，是体育与舞蹈的结合体，

分为拉丁舞和摩登舞两大类，是集表演、健身、竞技为一体

的一项多功能运动。体育舞蹈对于我国文化来说，既是机遇，

也是挑战，研究体育舞蹈应如何在我国发展有着重大意义。

1 体育舞蹈中国化的内涵

体育舞蹈中国化其实是将我国千百年来流传下来的文

化精华融入体育运动中，包括音乐、服饰、内涵，以及所传

达的某种情感或弘扬某种精神。体育舞蹈中国化的过程不仅

是中西方文化兼容并蓄，相互吸收的过程，还是一个讲好中

国故事、推动中国文化走出去的过程；不仅是一个促进体育

文化繁荣发展、丰富体育文化产品的过程，更是一个普及体

育舞蹈、助力健康中国持续推进的过程。在吸收外国传入的

体育舞蹈时，我们不应该全盘吸收，要取其精华，去其糟粕，

吸收对我们有利的部分，再融入优秀的中国传统文化元素，

打造具有中国特色的体育舞蹈。

2 体育舞蹈的概况

2.1 体育舞蹈的起源

体育舞蹈也称国际标准舞，简称“国标”，前身是交际舞。

国标舞起源于公元10世纪以前，由古老的民间舞演变而成。

最初的部落成员跳舞主要是用于男女求偶、婚嫁庆典等活动

中，具有很强的社交性。这种舞蹈最初源于非洲的民间土风

舞，到了十四世纪末十五世纪初，民间舞逐渐传入意大利贵

族的舞会中，成为宫廷舞。后来经过文艺复兴、法国大革命、

工业革命的影响，拉丁舞和摩登舞在欧洲各个国家逐渐盛行

起来。

2.2 体育舞蹈在中国的发展

我国体育舞蹈的开展主要受西方文化影响，在 20 世纪

30 年代，交谊舞传入上海，后来渐渐在天津、广州各大城

市盛行。随着新中国的成立，全国各地的组织开始盛行舞

会，交谊舞的流行范围颇广。1966 年，由于受“文化大革

命”的影响，交谊舞成了“禁舞”，直到 1979 年人民大会

堂春节联欢会后复出。20 世纪 80 年代初，随着改革开放的

进一步发展，体育舞蹈在我国迅速得到了推广，在 1986 年

和 1989 年先后成立了“中国国际标准舞总会”和“中国体

育舞蹈协会”，举办了“亚洲体育舞蹈大赛”“14 国国际

体育舞蹈大赛”等世界知名赛事。同时我国也聘请了国外的

专家来传授舞蹈技艺，推动了我国体育舞蹈的发展。近年来，

我国选手在世界知名国际赛事上取得了令人瞩目的成绩。

3 体育舞蹈中国化发展的现实问题

3.1 中西方文化的冲突

自古以来，我国文化就与西方文化有着巨大的差异。

西方国家主张自由、开放、热情，更多的是鼓励式教育，强

调个人主义的表达。因此，体育舞蹈竞技比赛中就要求选手

在比赛中利用自身的爆发力、丰富的面部表情以及夸张的表

现力来取得成绩。但我国的传统教育要求选手要有含蓄、内

中西文化交融背景下
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敛、谦逊的品格，强调集体主义的表达。体育舞蹈主要是以

双人舞的形式进行，需要男女舞伴之间的默契配合，主要展

现出男生引带，女生跟随。我国的传统舞蹈的教育对舞者强

调“以神领形，以形传神”的思想，体现出中国人含蓄内敛

的性格特点。

3.2 缺少具有中国特色的体育舞蹈学科体系

目前，我国许多中专、高等学校已经开设了体育舞蹈

专业，但是其中大部分学校在教学体系中教的还是西方传统

舞蹈内容，音乐也大部分来自西方。高校在体育舞蹈的培养

方向上过于注重其竞技性，对其艺术表演这方面的内容有所

忽略。学生对如何用体育舞蹈去表达主题或情感，以及表现

中国民族舞蹈和音乐方面不甚了解。因此，学校要充分认识

到体育舞蹈中国化的重要性，可以多开设一些中国民族舞、

中国民族音乐方面的课程，培养学生创编舞蹈的能力，激发

学生的创作力，为体育舞蹈中国化添砖加瓦。教师也要对教

学内容和教学方法进行创新，将中华文化元素融入日常的教

学中。

3.3 动作语言表达主题的局限性

体育舞蹈本身具有竞技性、社交性、娱乐性，在抒情、

表达主题这项功能上有一定的局限性。艺术表演舞赋予了体

育舞蹈新的主题，使体育舞蹈的可塑性增强，为中华文化元

素在体育舞蹈中的融合提供了巨大空间。但是，艺术创作并

非绝对自由。拉丁舞主要是用于表达爱情，通过双人之间的

配合来演绎情侣之间的缠绵情感及难舍难分的状态，而摩登

舞具有很强的社交性，也是通过双人之间的配合来完成舞蹈

动作；拉丁舞的舞蹈动作摇曳多姿、婀娜花哨，髋部摇摆的

动作居多，这些特点非常适合用来演绎爱情主题，比如，在

《夜上海》这一作品中，主要运用了伦巴这一舞种，伦巴舞

动作延绵不绝、婀娜多姿，完美地塑造了战争年代纸醉金迷

的上海女子形象。但是对于展示家国情怀的主题，双人舞的

形式显然不适合，两个人不足以展现出宏大壮观的场景，并

且在舞种的选择上也要谨慎，下肢动作不能太多。因此，我

们要正确认识每个舞种的肢体语言风格及其局限的地方，根

据想要表达的主题选择合适的舞种和舞蹈动作进行编排。

3.4 缺乏深度融合

中华文化元素在体育舞蹈中缺乏深度融合，所谓的深

度融合不应该仅仅是服饰、音乐的融合，而是应该通过舞蹈

的动作语汇看到所表达的某种意境或主题，让观众看到更深

层次的内容。舞蹈动作作为对舞蹈整体内涵和效果的诠释载

体，在进行编排时要紧紧围绕主题，切忌随意编排。因此，

在舞蹈创作时，要根据主题选择合适、恰当的动作语汇，深

刻解读主题，将中国元素与体育舞蹈进行深度融合。

4 体育舞蹈中国化的发展路径

4.1 寻找契合点，进行合理创作

每一种文化都有它自身的风格和特点，在进行中国元

素与体育舞蹈的融合时，一定要保证不能丢掉体育舞蹈本身

的特点、风格、内涵，要深刻理解体育舞蹈的内涵，才能使

之融合得更合理。在体育舞蹈中国化的进程中，要充分了解

中西方的舞蹈语言，对其进行深度剖析，不仅要关注舞种的

选择，更要关注舞蹈背后姿态形成的内在原因与舞蹈产生的

文化背景，从而寻找中西方舞蹈语汇融合的契合点，创作出

优秀的舞蹈作品。例如，在《再别康桥》这一作品中，男舞

者扮演的徐志摩在悄悄走向女舞者时，只采用了最基本的伦

巴 Walk，上半身没有多余的动作，伦巴 Walk 本身主要是用

脚掌发力加上髋部的拧转，完美地演绎了徐志摩走向恋人时

候内心的情感。整段舞蹈通过多个体育舞蹈的托举动作来表

现徐志摩与恋人之间的情爱与缠绵，正确运用了伦巴舞，其

中添加了少量桑巴和恰恰舞的基本步，用非常缓慢的节奏完

美演绎了这段浪漫凄美的爱情故事。

4.2 完善体育舞蹈教学体系，建立多元化人才培养模式

我国是体育舞蹈专业院校最多的国家，这些专业院校

为体育舞蹈人才的培养贡献了巨大力量。近些年来，我国许

多高校都开设了体育舞蹈专业，有些学校也开设了体育舞蹈

的选修课与社团，越来越多的学生开始了解体育舞蹈。虽然

我国的体育舞蹈在国际上已经取得了不错的成绩，但在教学

体系与人才培养上仍存在一些问题。因此，体育舞蹈教师要

增强自身的综合素养，定期进修，保证自己的教学内容方法

有所改善。除此之外，教师要对中西方舞蹈进行充分学习，

融入更多中国元素，引导学生认识到体育舞蹈中国化的重要

性。随着学生毕业，我国体育舞蹈人才流动性大，大多数舞

者拆伴、转行，因此要对体育舞蹈人才进行科学的管理与规

划，给予从业者一定的保障。

4.3 进行深度融合，追求思与境的和谐

优秀的舞蹈作品不仅要有好的动作语汇，还要有好的

意境和立意。“境”主要指意境。所谓意境，就是由“形”

到“境”，两者之间产生有机联系，寓情于景，寓景于情，

情景交融，切忌中国元素与体育舞蹈的生硬堆积。例如，《胡
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同印象》这部作品，来自北京舞蹈学院，融合了老北京胡同

文化的元素。这部作品音乐传统、欢快，利用鸟笼这一道具，

将老北京胡同里大爷大妈的生活状态刻画得淋漓尽致。这部

作品通过回忆老北京胡同人们的真实日常，将观众拉回上个

世纪，感受胡同里人们生活悠然自得的生活状态。这部作品

舞蹈动作语言设计巧妙，其中男女搭配的双人片段，边跳边

表演出大爷大妈拌嘴的场面，表情、手势以及眼神都有动作

设计，真实而细腻，仿佛身临其境。这部作品通过选材、音

乐、服饰、动作等内容，将中国文化巧妙地融入体育舞蹈中，

真正做到了情与景的结合。

4.4 加强与国外交流，促进中国文化传播

体育舞蹈起源于西方国家，但要通过中国元素的融入，

把体育舞蹈打造成具有中国特色的体育舞蹈。习近平总书记

在文艺工作座谈会重要讲话中指出“文艺工作者要讲好中国

故事、传播好中国声音、阐发中国精神、展现中国风貌”。

总看中华上下五千年，我国形成了许多优秀的传统文化，可

以通过具有中国特色的体育舞蹈推动中国传统文化向西方国

家传播。在 2018 年第 93 届英国黑池国际比赛中，由北京舞

蹈学院学生表演的体育舞蹈作品中，融入了敦煌壁画的元素，

将壁画中女子婀娜多姿的形象融入到体育舞蹈中，完美地塑

造了敦煌飞天的形象。

5 结语

综上所述，体育舞蹈的中西方交融进程缓慢且复杂，

文化融合不是单一的，体育舞蹈的中国化进程也同样如此。

文化一旦产生，交流是必然的，体育舞蹈本身也是文化交流

的结果，未来的体育舞蹈发展必定会朝着多元且丰富的方向

发展。
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