
《勤奋体育月报》于 1933 年 10 月在上海创办，是近

代中国体育报刊中最具代表性的期刊之一，其宗旨为“提倡

体育，复兴中国”。《申报》盛赞其为“中国首创体育之月报，

当今体育界一盏光芒四射之明灯”。追溯起中国体育文化，

可谓源远流长。例如现代足球的雏形——蹴鞠，早在战国时

期就已经在中国民间流行，在宋代达到顶峰，极大丰富了人

民的日常生活，是市民重要的娱乐手段和兴趣爱好。1929年，

“亚洲球王”李惠堂提出“足球即中国国球”。自此，大量

的新闻报刊杂志都在发表关于体育的报道，体育运动与新闻

报道互相交融，互为表里，使得体育渐渐回归人们的视野，

通过体育强身健体的观念也一步步深入人心。

1 解读《勤奋体育月报》新闻报道内容

1.1 设置“读者专栏”

随着民族危机不断加深，体育渐渐成为人们救亡图存

的新道路。越来越多的报人开始意识到，读者不应该仅仅局

限于上流社会的社会精英，更应该发展普通百姓投入其中。

《勤奋体育月报》很好地抓住这一人群，将办刊与民众紧密

结合在一起，开设“读者园地”“读者信箱”等专栏，让大

众广泛发声。正如该报所述：“我们希望读者，对于本报多

加批评，多加指正。你们需要什么，就可以写信来告诉我们，

编者同仁，当尽万全之力，以求适合于读者之口胃，并谋本

报之发展。”它不仅连续呼吁外界广泛投稿，甚至给予投稿

者一定的经济补助，使得更多的民众前来踊跃投递。这样一

来，《勤奋体育月报》不仅填充了自己办刊的内容，达到宣

传体育的效果，更营造出新闻自由的氛围，实现鼓励大众重

视体育的目的。

1.2 重视海外体育

在我国近代，学校的体育教师质量参差不齐，大多是

初中甚至小学毕业后直接任教，很难达到教书育人的标准。

学校的教育质量低下，主要原因是缺乏先进的理论指导，缺

乏正确的实际操作。要想摆脱这样的困境，就必须学习西方

的先进思想和体育制度。《勤奋体育月报》十分关注西方体

育，编者们整合各种资料，汇聚成“体育名词解释”“现代
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体育瞭望塔”等多个专栏，以此引用西方体育知识，传播各

类体育文化。从体育项目的介绍，到具体操作方法，乃至各

国先进的技战术打法，均有详细的解释说明。《勤奋体育月

报》就像百科全书那般，不断刷新中国国人的认知度。

除田径、足篮球等大众普遍能接触到的运动外，《勤

奋体育日报》还引入冰球、曲棍球、马术、水上足球等一系

列的西方体育运动。这些运动时至今日可能都没被世人所熟

知，没有在中国本土广泛流行。但在那个年代就已经提出如

此多的体育项目，无疑让广大民众增长知识，启迪思想。另

外，《勤奋体育日报》也介绍了海外各国的体育状况，如《德

国体育之研究》《日本的体育概况》《匈牙利体育训练》，

如此多的体育新闻使读者领略到了异域风情，更让市民的业

余生活变得丰富多彩。不过，在开拓眼界的同时，我们也应

该深深反思。中华民族是一个有着丰富内涵的民族，可是在

近代，我国体育文化不再繁荣，引以为豪的“蹴鞠”演变成

“英国足球”，而“马术”运动实际上起源于我国的蒙古族，

随后被引入西方。所以，《勤奋体育日报》在引进西方思想

的同时，也在不断反思和思考，从崭新的文化中寻找自己文

化的精髓，这也是这份报刊为国人做出的贡献之一。

1.3 开办“名人空间”

《勤奋体育月报》除普通百姓广泛投稿外，也有着众

多体育名家，乃至政界大亨都在激扬文字。我国奥运第一人

刘长春、中国球王李惠堂、上海市长吴铁城等一个个如雷贯

耳的名人都在这份报刊上留下了属于他们的文字，他们关心

体育，书写自己的体育经历，以此来呼吁民众广泛参与其中。

也有很多人借助这一平台，尽情抒发自己的爱国之情，通过

体育这一媒介唤醒国人热情，引起社会热议。有历史名人投

稿的报刊，无疑是那个年代报刊中的一颗闪耀之星。

偶像的力量是巨大的，一名偶像的言传身教，可以使

粉丝群体追随他们成功的脚步。运动员在场上挥洒汗水，不

断拼搏，激起了民众的巨大热情，使市民也广泛投入运动实

战之中。《勤奋体育月报》为此专门设置了“运动员经验谈”

这一栏目，拉近作者与读者距离的同时，也为二者之间架起

了一座伟大的桥梁。一名优质运动员通过书写自己的刻苦经

历，可以对青少年群体起到很好的教育作用，帮助他们在未

来更好地成长，激发出更大的热情。我国著名足球教父李惠

堂便在该报投稿了一篇影响力极其深远的文章：

《十二码罚球》

“射此罚球，看来易若探囊，然失败屡见不鲜。良以

有时此数接近，形势紧张，一得一失，关系全赛成绩。故主

蹴者责任已重，未免忐忑。致射时或越楣，或斜出，或过软

弱，或中守门，虽全球射门攻手，亦不敢必其百发百中也。

执是职者，平时宜有训练研究，临时宜机警镇静，射出之球。

最妙离地二三尺。使守门者用手用足，均感不便。且宜从其

左方施射，盖常人对付左方，多不自然，而球之去势，更宜

适中。太软则易为所截，太硬则又恐控制不能随心所欲矣。”

《名人空间》板块的作者多是体育界的名人，具有十

足的权威性，凸显出一种专业性，这会让读者更加信服文章

中的观点，从而认真思考体育未来的出路。像是这篇《十二

码罚球》，用一种崭新的姿态向世人展现出足球理念，对于

喜欢足球运动的人，是很有价值的。他把足球运动的姿势和

动作加以比较并进行研究，身体的哪个地方不正确、不合理，

简要挑明后引用理论来指导，图解来示范，实验来加以证明，

经过这种科学的方法得到事半功倍的效能。由此看来。这种

效果显著的栏目方式，在中国足球运动中是很需要的。而《名

人空间》也成了普通百姓向专业运动员学习体育技能的一个

重要领地。

2《勤奋体育月报》的体育视野创新

2.1 体育赛事新闻报道

《勤奋体育月报》创刊于上海，而上海作为近代政治、

经济最发达繁荣的城市之一，接纳了西方大量的先进体育文

化。中国体育赛事，很快就从上海扩展到了祖国大江南北。

在创刊的这 3 年 10 个月中，我们可以在其中找到大量详细

的赛事新闻报道，如著名的上海万国足球赛。《勤奋体育月

报》的体育新闻报道，好像一部精彩纷呈的小说，叙述内容

磅礴宏大，向我们展现了赛场上的风起云涌，体现了运动员

们的英姿飒爽。值得一提的是，它在新闻报道旁边配上了插

图，这在当时的报刊中具有强烈的视觉冲击力。千篇一律的

文字报道中配上微微泛黄的图片，这种强烈的视觉效果让读

者仿佛置身赛场，达到身临其境之感。通过这些珍贵的图片，

我们可以感受到中国人的形象不再是躺在床上吞云吐雾抽着

大烟，不再是卑躬屈膝讨好外国人，而是一个个气宇轩昂，

在赛场上流淌着汗水不断拼搏的感人画面。在这一刻，身为

一个中国人，我们摘掉了“东亚病夫”的称号，一条东方巨

龙正在觉醒。

2.2 女性群体崛起

更难能可贵的是，在报刊中，我们也看到了女性的身影。

通过体育，广大妇女群体冲破思想的束缚，女性不再是柔弱

的象征，不再以小脚女人为美。《勤奋体育月报》作为历史
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的见证者，记录下女性地位改变的这一历史时刻，具有划时

代的意义。由此，这也吸引了越来越多的人来重视体育。除

了观看比赛外，更多的市民开始体会体育实战的乐趣。换句

话说，在中国近代，能够在短时间内吸引如此大量的群体参

与其中，只有体育做到了。市民不畏寒冷、不畏炎热，体育

事业渗透到了社会各个层次，这对我国现代的体育仍有巨大

的借鉴意义。

3《勤奋体育月报》与现代中国体育新闻

20世纪 30年代的新闻行业在中国近代是处于繁荣期的。

这一时期涌现出众多新闻报刊的主题词：救国、健康、开放，

体育事业也不断向前发展，民众对于足球的关注度也与日俱增。

3.1 允许民众发声，营造良好的新闻自由环境

在《勤奋体育月报》的“读者专栏”中，不但有读者

对报刊内容的建言献策，还有积极的参与者发表对于各种体

育新闻事件的看法观点。让民众自由发声的做法满足了读者

的参与性和互动性，而发刊人通过“读者专栏”，对新闻报

道内容进行完善，发表群众喜欢阅读的新闻报道刊物，从而

得到更优的宣传普及体育的机会。如今的体育新闻从业者可

以效仿这种模式，将众多读者吸引至公共平台发表文章，同

样也可以达到《勤奋体育月报》的编者们想要激励广大普通

群众关心体育的目的。

3.2 通过名人影响力，吸引更多人参与体育运动   

《勤奋体育月报》在创刊的四年中，先后吸引近百名

在当时体育界最为杰出的人物为其撰写稿件。张伯苓、马约

翰、郝更生等社会名流自发成立上海东华足球会、天津北宁

足球队、梅县强民足球会等多个足球社团，借助“名人空间”

这一平台向民众介绍足球社团的相关内容，利用自身的影响

力呼吁更多人关注足球。近代足球社团组织的开展非常值得

我们当代人去借鉴，例如当运动员退役后，可以借助新闻媒

体平台，大力发展业余体育社团，鼓励民众自发参与社团活

动，使大家都能亲身参与到体育锻炼之中，这对我国体育事

业发展是百利而无一害的。夯实群众基础的同时，达到强身

健体的效果，重新吸引群众对体育的关注。体育所锻造的身

体基础、磨砺的拼搏精神、塑造的规则意识，都成为他们日

后事业发展的重要基石。

4 结语

《勤奋体育月报》对于现代体育运动的传播发展有着

以下两个特点：第一，为普及体育项目营造正面舆论。它及

时地报道了民国时期正在开展的体育活动，通过“读者专栏”

推广体育赛事，唤起大众热情；借助“海外体育”刊载体育

知识文章；以及“名人空间”传播最新的运动理论知识，对

西方新式运动进行推广。这三大板块体现了我国近代报刊传

播体育知识的重要作用，说明此时体育项目的娱乐功能和强

身健体功能开始被社会舆论所包围，营造出发展体育运动的

正面积极舆论氛围，这表明我国近代体育报刊传播新闻的重

要作用。第二，使体育运动不断社会化。近代体育的发展，

让我们推崇“体育救国”的思想，体育方面的强大，使中国

逐渐摆脱“东亚病夫”的头衔。同时，这种传播理念有着重

要的教育功能。它使得民众思维得到解放，女性力量崛起，

更加快了体育运动的社会化。此外，近代报刊的新闻报道，

体现了对学校体育的关注，这种影响会与日俱增，不断加快

体育运动的学校化、社会化。
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