
红色体育文化是中国共产党领导中华民族在争取独立

和解放的革命实践中逐步形成的伟大精神及载体 [1]。我国红

色体育运动在历史发展的潮流中贡献了重要力量，但是伴随

着经济全球化的不断推进，我国体育文化受到西方国家的影

响较大，导致体育文化整体的发展发生了歧义。当前高校教

育的开展过程仍处在高喊体育精神，但是不重视体育教育的

阶段。体育几乎成为文化教育的附属品，体育教育难以发挥

其本质能量，缺乏价值和独特性。为解决这一问题，须在体

育教育中融入红色体育文化、展示红色体育精神，让学生在

强健体魄的过程中完成自我培养和文化的继承与传播。

1 红色体育文化的价值分析

红色体育是伴随着红色文化而产生的，具有较为强烈

的革命精神，是社会主义在建设发展过程中的重要组成部分，

是我国体育建设的先驱，对于中国体育文化发展具有重要的

领导性作用。新中国建设初期，我国的教育处在百废待兴的

阶段，体育课程作为一个全新的科目，其建设与发展需要在

中国人民的身体素质、中国体育的发展现状等基础上展开。

红色体育作为我国较为初期的体育文化，在这一过程中起到

重要作用，不仅达到了激励高校主动开展体育课程的目的，

也实现了引导学生主动参与体育文化学习的重要目的。

多年来，中国女排一直是中国人民的骄傲，多次获得

世界级的优异成绩，不仅改变了西方国家对中国体育的认识，

更改变了中国人对于自身体育建设的观念。广大人民群众对

中国女排的喜爱，不仅仅是因为她们夺得了冠军，更多的是

她们在赛场上展现了祖国至上、团结协作、顽强拼搏、永不

言败的精神面貌。中国女排一次次地发扬着红色体育文化精

神，不仅符合国家对于体育文化的发展需求，也为我国高校

的体育课程开展作出了科学的定位和引导。红色体育文化的

创新和发展能丰富社会主义精神文化，通过发展红色体育文

化，使人民群众了解红色文化，拓宽人们的精神文化需求内

容，促进人民群众社会主义核心价值观的形成。

2 当代教育开展过程中红色体育文化发展存在

的问题分析

2.1 高校体育教育不够重视体育文化建设

改革开放以来，我国的教育事业进入了新篇章，但是由

于经济文化的建设发展速度不断飙升，使得社会对于文化人
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才的需求不断上升，教育为了满足社会需求进行了课程的偏

移，将学生作为教学的中心和主体，将文化课程作为教学的

侧重点，体育课程也开始被其他课程任意代替，学生和教师

对于体育课程的重视度不断下降。根据学生近年来体质测试

结果可知，我国高校学生体质不断下降，甚至不少大学生在

体质测试过程中出现晕倒、呕吐甚至猝死的现象，充分显示

了当前高校在体育教育过程中还存在较大程度的缺失，高校

体育教育存在较大的发展空间。习近平总书记提出：文明其

精神、野蛮其体魄。同时，党中央国务院对于体育的重视程

度也在不断提升。体育课程的开展必须进行多角度的建设，

体育教育过程不仅要锻炼学生的体魄，更重要的是要帮助学

生养成坚毅的性格和正确的体育意识。红色体育文化带给人

们的正是与之相对应的不屈不挠的顽强精神、勇敢拼搏永不

放弃的坚强意志、越挫越勇勇往直前的优秀品质。因此，在

教育开展过程中，将红色体育文化进行发展和创新是极为重

要的。

2.2 体育课程与实际需求之间不相适应

当前，人们广泛地认为学生的体质下降与当前体育课程

的开展不规范之间存在重要联系，中央七号文件指出这一现

象的发生与当前体育课程开展的科学性不足具有直接联系。

诚然，当前我国高校学生体质较弱的现状与体育课程的开展

之间存在一定的联系，但是并不是必然的、完全的。学生体

质的高低与学生自身身体机能、营养、体育锻炼强度之间具

有直接联系，但是学校作为教育的综合体在开展教育的过程

中需要注重学生综合教育的平衡，体育课程的开展也需要有

明确的比例，让学生的体育锻炼行为不仅仅存在体育课堂之

上，而应该对其进行课内外的广泛延伸。但是，当前主要矛

盾都指向体育课程开展的不足，导致体育课程的开展与实际

需求之间的裂隙越来越大。这一现象导致体育教育的开展难

度不断攀升，体育文化精神难以得到传递。红色体育文化作

为我国体育力量的重要载体，在体育建设发展不断低迷的过

程中，其发展与创新受到了较大程度的影响，为了改变这一

现状需要从红色体育文化发展与创新的角度出发，让红色文

化帮助学生完成体育精神和强健体魄的构建。

2.3 现代教育过度重视学生安全，导致人才培养失调

在社会主义现代化建设不断健全的当今教育体系之下，

不仅需要考虑人才培养方向的规划，更多的是要考虑在以人

为本的教育形态的形成过程中，人们对于安全的考虑已经超

越了其他方面。“安全第一”是现代教育开展过程中的第一

要义，基于此，体育作为存在安全隐患的课程，高校体育教

育在开展过程中难以真正进行体育内容的传播，大多的体育

教师开始流于形式。教育过程中，很多学校和家长为了平衡

责任，也开始默认体育教育的形式化开展。这一现象造成了

体育教育的不断衰落，体育人才的培养也处在失调阶段。由

于整个体育教育事业的式微，导致体育系列文化、精神都难

以得到大众的赞同和认可。红色体育文化虽然在历史中占据

重要地位，但是由于学校和家长的“安全第一”观念的影响，

导致其发展与创新处在寸步难行的状态，红色体育难以发挥

其应有的作用。

3 高校体育与红色体育文化融合发展路径分析

3.1 把握正确的发展和创新方向，树立科学的教育观

想要改变现代体育教育的现状，将红色体育文化与之

相结合，推动红色体育文化的发展与创新是极为重要的路径

[2]。在开展过程中，要始终坚持以社会主义建设为核心，坚

持党的领导，坚定正确的发展方向。需要明确的是，无论是

过去、现在还是未来，红色精神、红色文化都是历史发展的

需要，我们要坚持中国共产党的领导，才能不断推动经济、

文化的建设与发展、才能促进社会的和谐发展，因此，在推

动红色体育文化的发展与创新的过程中需要自觉地坚定不移

地坚持社会主义和共产主义的发展方向，不断引导学生将自

身的建设与国家建设相链接，引导学生主动继承中国共产党

的优良传统和不屈不挠的精神，进而将红色体育与现代教育

相结合，完成教育与红色文化的统一 [3]。在开展教育的过程

中，教育资源的选择极为重要，红色体育文化具有独特的中

国特色，在教育过程中的正确应用能够较大程度地让学生更

好地理解红色文化、接受红色文化，最终达到自身思想意识

的不断提升。与此同时，由于教育的特殊性，红色体育文化

在与教育相融合的过程中，需要建立健全其教育机制，形成

与现代教育相适应的教育资源，以保障红色体育文化教育工

作的开展能够长远而有效。

3.2 高校红色体育文化展开教学的途径分析

红色文化与体育文化相融合催生出红色体育文化，但

红色体育文化不再仅仅只是一种单纯体育形式，更多的是意

识形态上的升华 [4]。为了改变高校体育课程缺乏体育文化和

体育精神这一现状，需要将红色体育文化进行融合，并进行

积极的发展与创新。发展与创新过程中需要教师向学生进行

红色精神的传递，引导学生学习和展示爱国主义精神、革命

传统精神文化，进而提高学生对体育的积极性和重视度。主

要可以从以下几个方面入手：
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首先，针对性展示教学内容。教学过程中，教师需要

根据高校学生的生理、心理发展现状进行调查，而后根据学

生的需要进行红色体育文化课程的设计。课程的设计需要颠

覆传统体育课程的教学形式，让学生在理论课程中不断学习

红色体育文化的相关知识以及系列运动项目，让学生更加明

确锻炼的价值和重要性。实践课程的开展需要与理论课程相

结合，是对理论课程的具体延伸，以达到满足学生理论实践

化的需求。

其次，教学过程中教材对于课程的规范开展具有重要

意义，是教育者与学生之间的重要媒介。红色体育文化建设

与发展过程中，需要针对现代高校学生的体育学习现状进行

教材的编辑。在教材中需要将红色体育文化的内容融入，并

结合教师的教学需要进行具体章节的规划，让学生在规范的

学习环境中展开高效率、多内容的学习。

再次，教师是体育课程开展的直接操作者，红色体育

文化的传播效果的展现与教师具有直接联系，教师不仅需要

进行红色体育文化的传导，还需要进行红色体育文化的主动

学习和探索，从思想上真正认同红色体育文化、从行为上传

递红色体育文化、从教育上开展红色体育文化的教学。

最后，体育教学的开展与其他教育存在差异的是，体

育教学是实践类教学，由于现代体育项目较多，要求高校在

开展体育教育的过程中应该加强体育设备、体育场地的建设。

为了配合红色体育文化教育的开展，可以在体育设施设备建

设的过程中加入红色体育项目的模型、绘画、竞赛等展示，

例如，“红军的扁担”“手榴弹投掷比赛”“担架救治伤员

活动”等 [5]。

4 结语

当前，我国正处在飞速发展的阶段，现代科技的渗透

使得学生对于体育和红色文化的重视程度有所下降。当前高

校的教育现状与长远的人才培养、教育发展之间存在一定的

不适应。传统精神文化与教育的分离，对于文化传承、教育

建设都具有不利影响。为了改变这一现状，需要从教育入手，

将红色体育文化进行融合，充分展现红色体育文化中蕴含的

精神和力量。
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