
1 高州市城区篮球运动管理状况分析

1.1 组织形式

在群众性篮球运动组织形式方面主要有政府组织、社

会组织和群众自发组织三种形式，而不同的组织各具优势。

政府具有社会管理能力，在群众组织性篮球运动过程中不仅

受众人数多，而且管理难度大，在此过程中政府主导管理更

为高效。企业拥有一定的员工和资金，在组织篮球运动过程

中，具有人员和资金等优势，群众是参与篮球运动的主要对

象之一。群众组织篮球运动过程中，基于自身的意愿在开展

篮球运动过程具有自发性，管理上也更为直接和便捷。然而，

因为体制的影响，对于大型的篮球运动赛事，主要还是以政

府主导为主，企业在此过程中有适度地参与，主要体现在资

金方面的赞助。根据对高州市城区篮球参与者的调查发现，

随着社会经济的快速发展，目前城区篮球组织方面由以往政

府主导转向以企业和群众组织形式为主。

1.2 管理结构与管理人员配置

当前高州市体育局设有官方城区篮球体育协会，在各

区设有相关城区篮球办事处、俱乐部、辅导站，旗下还设有

教练员会、裁判员会、联络员会三个办事机构。为了进一步

了解高州市城区篮球运动管理人的人员配置情况，根据调查

可知，城市篮球馆组织管理机构中的负责人和专职人员比例

相对较少，仅为总人数的 10% 和 10.3%。只有将高州市城区

篮球运动管理人员合理高效地配置，才能促进高州市城区篮

球体育的健康成长和长远发展。

2 高州市城区篮球运动参与者基本现状

2.1 高州市城区篮球运动参与者的性别情况

在调查中发现，高州市城区篮球运动参与者的性别比

例差异显著，男性比例远远大于女性比例。本次调查中男性

占总调查人数的 83.3%，女性占总调查人数的 11.7%。造成

这种男女比例差距大的原因在于篮球运动参与者们的个性心

理及其专项心理特征等方面，篮球运动在男性中很普遍，女

性却很少参与其中。

2.2 高州市城区篮球运动参与者的年龄情况

因为篮球是有一定程度的对抗性运动，因此对于参与

者的年龄就有一定的要求，尤其是在篮球赛事运动过程当中，
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根据数据可知，高州市城区篮球运动参与者的年龄分布如下：

参与者最多的是 26 到 30 岁之间，占比为 26.3%；第二多的

是 21 岁到 25 岁之间，占比为 22.3%；35 岁以上的占比相对

较少，仅为 15%。由此可知高州市城区篮球运动中参与者的

年龄以中青少年为主。

2.3 高州市城区篮球运动参与者的文化程度情况

篮球运动是受到广大群众喜爱的运动之一。其虽然对

参与者的学历没有要求，但因各方面的因素影响，参与篮球

体育运动的学历分布会有一定的差异。根据数据，反映出高

州市城区篮球体育运动参与者的学历在大专以上，在一定程

度上反映了随着学历的提升，参与者体育运动的意识越来越

强。

2.4 高州市城区篮球运动参与者的职业情况

根据调查数据显示，广东省高州市城区篮球参与者的

职业分布情况如下：48.7% 的参与者职业为学生，18.7% 的

参与者为科教人员，16.3% 的参与者为行政人员，12% 的参

与者为企业职工。由此可知，广东省高州市城区篮球参与者

以学生和科教人员及行政人员为主，导致该现象的原因主要

在于上述人群具有一定的休闲时间，而且篮球场体育活动场

所在这些职业中较为充分。

2.5 高州市城区篮球运动参与者的活动情况

2.5.1 高州市城区篮球运动参与者的参与动机

对于篮球体育运动而言，高州市群众不论是否参与其

中都会有自己的理由或动机。具体如表所示：有 29.3% 的参

与者表示参与篮球运动的动机是在于健身，有 17.7% 的参与

者表示在于学习技术，有19.7%的参与者表示在于增加交际，

有 23.7% 的参与者表示在于兴趣使然。该数据反映出健身与

兴趣是群众参与篮球运动的主要动机，相对而言更有利于篮

球运动的发展。

2.5.2 高州市城区篮球运动参与者活动形式

篮球运动的参与形式主要有 3 人制、4 人制、5 人制和

其他形式，通过调查发现有 35.7% 的人表示采用 3 人制，有

26.3% 的人表示采用 4人制，有 16.3% 的人表示采用 5人制，

还有 21.7% 的人表示采用其他形式。高州市城区篮球运动参

与者的年龄不仅有青少年，也有中老年群体乃至儿童，不同

年龄层的人群，参与篮球运动的动机和组织形式存在一定的

差异，例如儿童参与篮球运动主要在于玩耍、青少年参与的

目的主要在于比赛、技能切磋和个人技术、战术能力的提升，

中老年群体参与其中则主要在于通过锻炼修身养性。在组织

形式上，主要以 3人制、4人制、5人制等为主。

2.5.3 高州市城区篮球运动参与者活动频度

表 1 高州市城区篮球参与者每周运动频率分布（N=300）

频率 0~1 2~3 4~5 >5

人数 56 139 92 13

百分比（%） 18.7 46.3 30.7 4.3

体育运动的发展是建立在一定时间之上的，运动频度

则是确保运动质量的要因素之一。结合表中的数据可发现，

广东省高州市城区群众每周参加篮球活动的频率中每周 0~1

次者占比为 18.7%，每周参加 2~3 次者占比为 46.33%，每

周参加 4~5 次者占比为 30.77%，每周参加 5 次以上的篮球

运动者占比为 4.3%。因篮球运动对于场地具有一定的要求，

由此导致部分群众在业余时间无法参与篮球体育活动，而诸

多篮球场地设施集中在校园及政府单位，因此该类人员每周

参与篮球体育运动的频率则相对较高。

2.5.4 高州市城区篮球运动参与者活动强度

表 2 高州市城区篮球运动参与者活动强度（N=300）

强度 0.5 小时以内 0.5~1 小时 1~2 小时 2小时以上

人数 40 142 98 38

百分比（%） 13.3 41.3 32.7 12.7

以每次参与篮球运动的时间为活动强度指标，由数据

可以看到，每次篮球运动参与者的活动时间范围不到 0.5 小

时的占 13.3%，活动的时间范围在 0.5~1 小时的占 41.3%，

活动时间范围在 1~2 小时的占 32.7%，活动时间范围超过 2

小时的仅有 12.7%，由此可以看出绝大多数人参与篮球运动

的时间在 0.5~2 小时之间。城区人员进行篮球运动的目的绝

大多数为娱乐或者陪伴朋友，因此活动强度不是很强，只有

一些为了提高竞技水平的体育参与者其活动强度相对较大。
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2.5.5 高州市城区篮球运动参与者活动组织情况

在篮球运动当中，运动员的实际情况和需求可以有多

种形式。通过此次调查发现，有 9.3% 的人表示，他们只能

参与篮球个人独处训练活动，有 20.7% 的人表示与家人一起

参与，有 45% 的人表示与朋友一起参与，有 13.7% 的人表示

是单位组织的，有 11.3% 的人表示是社区组织的。对大众性

篮球运动而言，参与的目的主要注重的是健身健体的锻炼以

及休闲娱乐，个人独处锻炼的组织形式一般较少。

2.6 高州市城区篮球比赛情况

2.6.1 政府出资组织的篮球赛事

大规模的篮球运动是一个受欢迎的公众项目，在没有

大量支持的情况下确保了篮球运动的可持续发展。由政府支

持的篮球比赛，主要参与者是大学生和中学生。他们在发掘

和发展篮球天赋方面取得了长远的进步，为篮球运动的长远

发展奠定了坚实的基础。然而，由于这种资助重点狭窄和目

标明确，无法保证社会上其他部门的参与，其动机也受到了

影响。为此，要确保高州市城区篮球运动的长远发展，政府

投资是必不可少的重要条件之一，不仅要增加投资而且要强

化管理，实现资源的优化配置和篮球项目的长期发展。

2.6.2 企业单位举办的城区篮球赛事

社会性篮球比赛是企业组织的，主要是教师篮球联赛的

大型联赛，这种组织是有机的团体。到目前为止，进行篮球

比赛可以进一步丰富企事业单位和企业职工的业余生活，提

高身体素质，职工人员的素质，改善他们的健康水平。这类

赛事是每位职工不可分割的一部分，其也可以为创设文化和

风格的发展交流做铺垫，吸引企业和企业内参加群众性体育

活动的职工人员团结一致，为单位增添和谐的因素。职工人

员篮球联赛是篮球运动的一个重要组成部分。然而由于我们

企业的经济体系改革和国有企业的私有化，越来越多的私营

企业转变成为更多地关注全民篮球赛的冠军和企业的利益，

很少注意职工人员的身体和文化生活，所以近年来企事业单

位对社会性篮球比赛投资和组织有所减少。

2.6.3 社区举办的城区篮球赛事

随着高州市人民对体育活动意识的提高，社区组织的体

育活动在不断增加。通过调查可发现高州市城区举行的篮球比

赛有所增加，而且绝大多数的居民态度都是非常积极的。此外，

体育管理部⻔对建设设施和积极促进篮球运动的大量公共投资

是不可分割的，今后体育机构应与社区体育机构一道，积极探

索建立社区篮球俱乐部的方式方法，以便更好地分配体育资源，

此外还需建立一个综合性的社区篮球管理系统。

3 结论与建议

3.1 结论

（1）高州市的城区篮球管理系统需要进一步加强，如

组织部的活动安排细则不够分明；宣传部门对篮球活动的宣

传方案仅限于网络宣传；裁判组多是当地大学生临时组织且

裁判培训不足。政府对篮球运动的重视程度较低，管理机制

和机关的数量及能力还需要进一步提高。

（2）目前在高州市参加城区篮球运动的男女比例不平

衡，其中男性占大多数，集中在年龄为 20~30 岁之间；参加

者多为学生和教育负责人，参与者动机在于休闲娱乐、放松

心情和陪同家人或朋友的居多；参加者参加活动安排时间大

多是周六、周日早晨及傍晚；参加的形式大多为多人参与，

但一般而言，群众的篮球运动参与则不那么频繁且强度不足。

（3）高州市篮球场地设施建设已经形成了一定的规模，

然而无论是数量还是质量都没有达到满足当地城区篮球运动

发展的需要，公共体育场地设施基本处于老化状态，达不到

质量上的要求。

3.2 建议

（1）强化宣传与教育，提升大众对于篮球运动的认识，

进而积极主动参与到篮球运动之中，在提升大众篮球运动氛

围的同时帮助社会大众建立篮球运动的兴趣，以及对体育健

身的认知。在此过程中，政府相关单位要发挥教育管理的职

工能力，通过线上与线下渠道广泛开展宣传，带动群众参与

其中。

（2）在现有条件的基础上，加强篮球项目资源的最佳

分配，确保篮球项目资源在所有区域的平衡使用，在可能的

情况下，通过安全措施的收集和清理现有篮球场地，以确保

社会上共享篮球项目的资源。另一方面应更好地管理现有的

篮球项目资源，特别是修复旧的或者坏的场地资源，并及时

再行“服役”。

（3）在现有篮球运动的基础上，结合当地人口的特点

和篮球项目资源状况，对篮球项目的运动形式进行创新。目

前已开发出了供篮球运动各种形式的场地，参与者能够根据

自己的实际情况，选择合适的篮球运动形式以实现参与运动

的目的。
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而自发养成良好的体育锻炼习惯，自然就会发生体育消费

行为。

4 结束语

上述研究表明，云南省城市居民体育消费水平相比前

些年有很大的上升趋势，但整体发展与我国发达地区相比还

不容乐观。主要原因有：云南省城市居民的体育消费水平存

在不均衡性，男性比女性更重视体育消费。人生不同阶段的

体育消费行为是不同的，不同职业的人群体育消费行为存在

差异等。因此，可以通过提高居民收入，优化体育消费结构，

规范体育消费市场，加大体育健康宣传等举措来改善目前体

育消费现状，从而提高云南省城市居民的体育消费水平。
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