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《民族民间体育》课程考核改革
理论与实践

——以三亚学院中华射艺课程为例
课程考核改革是课程教学改革的重要一环，研究《民族民间体育》课程考核改革理论与实践对提升武术与民族传

统体育专业学生的综合素养具有重要意义。本文运用文献资料法和实验法，以三亚学院中华射艺课程为例，对《民

族民间体育》课程考核改革理论与实践展开研究。研究表明，三亚学院中华射艺课程以教学目标矩阵为依据，设

置包括课堂表现、课后作业、阶段性考核三部分的过程考核和包括技评、术评、礼仪、赛事组织与管理和加分项

等五部分的期终考核，以期为其他课程考核改革和发展提供参考。

民族传统体育；考核改革；中华射艺

教学改革是高校教学发展永恒的主题，而课程考核改革

是教学改革中的重要一环 [1]。《民族民间体育》课程是高校

武术与民族传统体育专业核心课程之一，对提升学生专业素

养具有不可或缺的作用。中华射艺是一项古老而新奇的文化

技艺，逐渐受到了更多人的关注和热爱，开设射箭（射艺）

课程的高校也越来越多。然而，当前高校射艺课程教学存在

一些问题：一是缺乏有效的教学模式 [2]。传统的教学模式以

讲授为主，学生被动接受知识，缺乏互动和创新；二是课程

内容单一 [3]。射艺课程的内容大多局限于技术训练，缺乏文

化及人文素养的培养；三是考核方式单一 [4]。传统的考核方

式以理论考试和技能操作考核为主，缺乏多样化的形式和综

合性评价。基于此，本文以三亚学院《民族民间体育》课程

的“中华射艺”为例，分析我国射艺课程考核的现状，阐述

中华射艺课程的过程考核和期终考核实践，旨在提升《民族

民间体育》课程改革效果，提高学生的学习质量，为其他课

程考核改革提供理论依据和实践操作参考。

1 我国射艺课程现状

通过在知网以“射艺课程”“射艺”“射箭”为主题检

索期刊和硕博士论文，时间勾选“不限”，期刊类型勾选“全

部期刊”，共计检索到文献 27 篇。其中，期刊文章 20 篇，

硕士论文 7 篇，而有效的“射艺课程”类文献仅 8 篇，研究

对象均为高校射艺课程。通过对比文献发现，探索中华射艺

课程考核改革的文献 , 有三篇文献分别以上海大学、曲阜师

范大学、通化师范学院为案例，进行了较详细的课程设计与

实践探索。三所高校射艺课程所设置的学习目标各有特色，

仅有通化师范学院按照《全国普通高等学校体育课程教学指

导纲要》的要求设置了五个维度的培养分目标。从目标内容

来看，射艺课程学习的目标都较为基础，几乎都停留在技术

层面，目标是让学生初步了解射艺传统文化。单一的考核方

式很难完成科学的教学目标，因此一定要符合教学目标的要

求，教学目标又引导考核方式改变，二者相互影响、相互制约。

2 中华射艺课程考核理论分析

授课内容是实现人才培养目标的媒介，也是课程考核的

内容。在规定的课时内，通过特定的授课内容实现人才培养

目标，是课程设置的要求。《民族民间体育》课程是三亚学

院武术与民族传统体育专业的核心课程之一，中华射艺课程

是《民族民间体育》课程的重要授课内容，能有效激发学生

学习的兴趣和热情，对弘扬传统民族文化具有借鉴意义。三

亚学院中华射艺课程人才培养目标实现包括知识、技能和素

养目标三个方面，对应的授课内容和考核内容也必须包括但

不限于内容中的这三方面。三亚学院中华射艺课程教材选用

张波编著的《中华射艺》，授课内容是从教材中甄选的部分

能实现中华射艺知识、技能和素养教学目标的章节，教学目

标对应的教学内容如下表：
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表 1 射艺课程人才培养目标

培养

标准
课程教学目标 对应知识点

知识

目标

目标1：掌握射艺运动的理论知识；

目标2：掌握射艺运动的技术和训练方

法；

教材第一章

能力

目标

目标1：掌握射艺技术动作；

目标2：掌握射艺礼仪；

目标3：掌握射艺运动的赛事组织和推

广；

教材第二

章、第五章

素质

目标
目标1：认同和传承民族传统体育项目；

目标2：安全开展民族传统体育项目；

贯穿全部

课程

3 中华射艺课程考核实践

中华射艺课程考核形式为考查，主要包括过程考核和

期终考核。过程考核包括课堂表现、课后作业、阶段性考核，

合计占总成绩的 40%；期终考核包括射艺技术动作测评、术

评、射艺礼仪、射艺赛事组织与管理和射艺项目的社会服

务加分项，占总成绩的 60%。

3.1 过程考核方法

过程考核包括课堂表现，即学生的考勤、师生互动情

况、学生练习情况等，占过程考核成绩的 20%。课后作业即

教师根据上课内容布置的射艺专项理论、背诵或解读与“射”

有关的经典文献等作业，占过程考核成绩的 40%。阶段性考

核即教师根据上课进度安排的礼射八法展演、礼射团队展

演等集体活动，占过程考核成绩的 40%。

3.1.1 课堂表现

课堂表现包括考勤和学生练习情况，各占 50%，采用

定量与定性相结合的方式评价。考勤采用扣分制，病事假

每次扣 15 分，旷课每次扣 35 分，迟到早退每次扣 10 分，

考勤成绩低于 0 分时取消考试资格。学生练习情况主要采

用定性的方式评价，要求学生尊重老师和同学、积极参与

课堂讨论、认真听讲、认真练习、主动提问和回答问题等。

3.1.2 课后作业

课后作业一共有三次，第一次课后作业是背诵或解读

与“射”有关的经典文献，每节课抽取几名同学进行课前

展示，占过程考核成绩的 10%；第二次作业是选取射艺的一

个技术动作进行分析，要求阐述技术动作的要点、易犯错误、

纠正方法和训练方法等，占过程考核成绩的 10%；第三次作

业是一篇关于射艺推广相关的 3 000 字小论文，占过程考核

成绩的 20%。

3.1.3 阶段性考核

阶段性考核分为两部分。第一部分是在学习射艺八法

后，让学生个人展示射艺八法，重点考核射艺的礼仪、技

术动作等，占过程考核成绩的 20%；第二部分是期末考试前

进行礼射团队表演展示，重点考核礼仪的运用、队形的变

换等，占过程考核成绩的 20%。

3.2 期终考核方法

射艺期终考核包括术评即射艺的环数评价（30%）、射

箭技术动作评价（20%）、射艺礼仪（30%）、射艺的赛事

组织与管理（20%）和射艺运动的应用加分项等五部分。

3.2.1 术评（30%）

射艺考核射程为 10 米，采用侯靶、三番四矢的方式，

即每人射 3组箭，每组 4支，共 12 支箭，分别以 1、3、5、

5+ 计分“侯”“鹄”“正”“的”四个区域的分值。测试

者发射时双脚必须分跨在起射线上，或双脚同时踏在起射

线上，评分标准如下：

表 2 射艺达标考试标准

靶上

得分
38 36 34 32 30 27 25 23 20 17 15 13 10  9  8  7 6 5 4 3

成绩

分数
40 38 36 34 32 30 28 26 24 22 20 18 16 14 12 10 8 6 4 2

3.2.2 技评（20%）

技术评价简称“技评”，是指完成射艺技术动作的能力，

要求完成射艺过程中的“五平三靠”和“动作一致性”等

指标。技评是对射艺技术动作的定性评价，强调身体姿态好，

两手、两肩一条直线，动作连贯、协调，有力度，准确性高，

箭飞行途中稳定性高，具体评价标准如下：

表 3 射艺技术评价标准

序号 评价标准 等级 分值
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1
身体姿态好，两手、两肩一条直线，动作连贯、协调，有力度，准确

性高，箭飞行途中稳定性高。
优 90～100

2
两手、两肩一条直线，身体姿态较好，动作连贯、协调，有力度，箭

飞行途中稳定性高。
良 70～80

3 两手、两肩一条直线，身体姿态较好，动作连贯，有力度。 及格 60

4 动作不连贯、不协调，身体姿态不正确。 不及格 60分以下

3.2.3 礼仪（30%）

礼仪考核是中华射艺课程考核的特色也是重点。中国古

代射艺的仪式、仪规细致繁多，为了方便教学和考核，把礼

仪简化为射前礼、射毕礼和验靶礼三部分。射前敬事，表示

对射艺这项活动本身的尊敬；射毕敬人，即便是对手也要先

礼后争；验靶敬物，即尊重自己目标及尊敬外物，具体执行

标准如下表：

表 4 射艺礼仪执行标准

顺序 礼仪标准 备注

1
“准备”令后，射手藏弓（弓放于身体一侧）

位于候射线后等待；

六个

环节

缺失

一处

扣五

分

2

“就位”令后，由藏弓态转为执弓态并行执

弓礼（执弓向前鞠躬行礼），礼毕后执弓进

入射位；

3 “起射”令后，方可取箭；

4 射毕，执弓退至侯射线，由执弓态改为藏弓态；

5
行藏弓礼（藏弓于身体一侧向前鞠躬行礼）后

等待“验靶”令；

6
“验靶”令后，行至靶前两米处行礼后，方可

上前报分；

3.2.4 赛事组织与管理（20%）

把射艺课程终结性考核作为一场射艺赛事，将学生分成

编排组、发令组、执场裁判组和计分组，轮流完成射艺赛事

组织与管理工作。教师根据各团队合作完成任务情况进行总

成绩评定，再根据团队成员的个人表现评定个人成绩。编排

组主要考查射艺（射箭）赛事编排的基本原则；发令组主要

考查熟悉射艺赛事流程、熟悉发令词；执裁组主要考查熟知

射艺裁判知识，特别是手势、判环等；计分组主要考查熟知

计分原则和填表规则。在射艺赛事组织与管理方面重点考查

执场裁判与计分裁判知识。

3.2.5 加分项

为激励学生积极参加社会实践，自觉传承弘扬中华民族

传统体育，凡参加校级及以上射艺表演、比赛和裁判工作；

获得射艺相关的运动员、裁判员等资质证书；在大学生创新

创业或公开发表射艺相关的论文等同学均可在本学期最终成

绩里额外增加不超过 10 分，但最终总分不能超过 100 分。

4 结语

中华射艺是我国具有代表性的民族传统体育项目之一，

对学生身心锻炼、道德教育与人格培养，以及弘扬民族传统

体育文化具有重要意义。本文以三亚学院中华射艺课程为例，

探讨中华射艺考核的理论与实践过程，提出根据教学目标矩

阵设置考核形式，包括过程性考核和期终考核两部分，纳入

技评、术评、礼仪和赛事组织等多种考核因素，以期为中华

射艺课程的教学和发展提供一些参考和借鉴价值。当然，我

们还需要进一步探讨更为科学和有效的考核形式与方法，深

入了解中华射艺课程的培养目标，不断探索中华射艺教育的

内涵和外延，为中华射艺课程的发展和传承做出更大的贡献。
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