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杨秀峰（1897—1983），原名碧峰，字秀林，河北迁

安人，中国近代无产阶级革命家和中国教育学会名誉会长，

曾任河北省人民政府主席、教育部部长、全国政协副主席。

1958 年二月，任教育部部长。杨秀峰一生都致力于教育事

业，为其呕心沥血。邓小平曾评价杨秀峰：“文官不爱钱，

武官不怕死，他兼而有之。”[1] 杨秀峰对改造我国封建主

义教育制度起到了至关重要的作用。他的教育文稿更是其

对中国教育事业发展的远见卓识，是留给我们的宝贵财富。

杨秀峰的体育教育思想为我国学校体育教育改革奠定了基

石，促使我国学校体育教育事业得到飞速发展，这是从量

变到质变的飞跃。深入研究杨秀峰体育教育思想对新时代

学校体育教育事业发展有着极为重要的意义。

1 德、智、体全面发展

50 年代，新中国成立初期，仍保留着不少旧时代所遗

留的问题，体育教育就是问题之一。多数学校未能真正贯

彻落实毛主席所提的“德、智、体全面发展”的政策方针，

尤其是对体育健康教育更为不重视。“由于学生学力不及、

健康不佳、政治品质等问题，因而每年流动淘汰率很大。”[2]

对此，杨秀峰深感痛惜。他始终把体育放在第一位，视体

育为德育、智育之根。马克思主义强调体育促进人的全面

发展。马克思指出，劳动、智育、体育相结合是造就人全

面发展的唯一方法 [3]。杨秀峰指出，教育应该以人为本，

在全面发展的整体要求下，更要注重因材施教。体育教育

要适应儿童的身体特点，抓住儿童身心发展的规律。他反

对封建主义教育遗留下来的体罚式教育，对中学、大学生

的身体健康也关怀备至。杨秀峰常去全国各地的学校进行

走访调查，发现学生因学业压力过大而造成健康水平下降，

这一现状让杨秀峰忧心忡忡，因此，他要求各级学校领导

要从各方面考虑学生的健康问题，并指出“在教学工作中，

必须和健康教育结合起来，否则，各项工作将不能收到应

有的效果。”[4] 健康的体质是德育和智育发展的物质基础，

体育可以促进德育和智育的健康发展，使之身心并健，德

技兼备，实现人的全面发展。

1956 年，一些学校领导对于毛主席提出的“三号”教

育方针进行了片面的理解，导致教学工作脱离了体育，因

而造成学生学习负担较大，忽视了学生的身体健康。对此，

杨秀峰立刻提出“应采取又红又专又健康，促进全面发展”

的号召，他没有停留在体育自身或教育学的视域内去理解

体育，而是站在个体全面发展和人生价值实现的角度上去

综合考虑德、智、体三育之间的辩证关系 [5]。他认为德育、

智育、体育三者是相互依存，相互促进的。杨秀峰深知要

想改变新中国青年的体质状况必须从学校体育入手。在他

担任教育部部长期间，提出：“使学生在德、智、体三方

面健康成长，成为‘四化’建设的有用之才。”

综上所述，杨秀峰一生都在推崇健康教育的主张，深

杨秀峰学校体育思想及其当代启示

杨秀峰在其革命生涯中，始终将青少年的身体健康当作第一要务。他提倡德育、智育、体育应全面发展，三者

是相互依存、不可偏废的。他站在为国家青少年体质健康长远发展的角度，主张注重健康的教育，为增强我国

青少年体质打下了良好的基础；提倡体育与卫生工作相结合，推进学校体育科学化发展；重视学校体育的作用

及正确处理体育与德育、智育的关系，实现了我国学校体育教育事业质的飞跃。杨秀峰学校体育教育思想不仅

有着重要的历史价值，对新时代学校体育教育发展也有着举足轻重的作用。

杨秀峰；学校体育；当代启示

体育社会学

12

2023年



入贯彻落实德、智、体全面发展的方针。这在建国初期对

提升我国青少年体质有着至关重要的作用，为塑造又红又

专又健康的人才打下了坚实的基础。

2 提倡体育与卫生工作结合

近代以来，中国国民疾病丛生，健康水平低下，“体

力不支，不讲卫生”“一条辫子、一杆枪”成为西方建构

国人形象的基本写照 [6]。新中国成立初期，由于经济萧条，

百姓都处于食不果腹的状态，单靠政府的拨款不足以解决

学生的饮食问题，这导致新中国初期的青少年身体虚弱，

学校卫生基础落后。对此，杨秀峰提出要将学校体育与卫

生工作相结合。

杨秀峰提出，各校教师要给予学生在生理卫生各方面

必要的知识，告诉他们如何恰当地锻炼身体，并且要注意

饮食的营养和卫生。这一举措为学校体育教育与卫生工作

结合打下了基础。加强体育与卫生的深度融合，能够促进

人的全面发展，将科学的健身锻炼、养成良好的生活习惯

作为个人发展的必要路径，进而促进人的全面发展。杨秀

峰遵循人体科学的原理，大力加强学校医疗保健工作，加

强学校对学生个人卫生的思想教育。同时，他还提出要推

行劳卫制锻炼，开展体育活动，有益于增进学生健康。体

育不是单纯的竞技，因此医疗和体育必须回归到增强人民

体质，保障人民健康，改善人民生活质量的本源上来。要

想二者更好地为人民健康服务，就需要体育和卫生工作相

融合 [7]。并非所有运动都可以获得健康，只有满足科学性、

安全性、有效性标准的运动，才能够真正促进人民的健康。

3 注重健康教育

新中国成立初期，中国处于帝国主义的包围和封锁中，

因此，在当时的情况下，学习苏联模式是我国的必然趋势。

不可否定的是，中国高等教育“苏化”为我国培养专门人

才作出了不可磨灭的贡献，但是当时过于追求“苏化”也

带来了不少弊端。“苏化”导致学校培养人才的模式过于

单一，学校缺乏主动权，学校教育也没有特色。为此，杨

秀峰提出高等学校的基本任务是：“适应国家的社会主义

建设需要，培养具有一定马克思列宁主义思想水平，实际

工作所必需的基本知识，掌握科学和技术的最新成就和理

论联系实际的能力，并且身体健康、忠实于祖国、忠实于

社会主义事业和准备随时保卫祖国的高级专门人才。”[8]

体育是德育和智育的综合体，德育的目的就是提高学

生的思想道德品质，体育教学过程中蕴含了德育的因子，

不仅为德育对象提供了一个健康的体魄，甚至体育本身已

具备了德育的功能 [9]。1921 年，杨秀峰来到鄱阳五中，他

语重心长地对同学们说：“终日埋头读书，不参加体育活动，

成了病夫，就是有高深的学问，也难干出一番有利于国家、

民族的事业。”[10] 他的这番话彻底打破了当时学校“两耳

不闻窗外事，一心只读圣贤书”的思想。在任高教部部长时，

杨秀峰将体育列入学校工作计划，使各级学校的教育计划

均把体育规定为必修课，并制定了全国统一的各级学校体

育大纲和教材，广泛地开展早操、课间操和课外体育活动，

使我国学校体育教育事业突飞猛进。

4 杨秀峰学校体育思想及其当代启示

4.1 提倡德、智、体三育并重

杨秀峰主张学生应该德、智、体全面发展，三者相互

依存，相互促进，不可分割和偏废，三方面的教育应结合

于一体发展。回顾中国近代学校体育教学，我们不难发现，

“增强体质”一直都是学校体育的首要目标，但是太过于

注重增强学生体质反而忽视了德育与智育的联合发展，这

值得我们深思。

杨秀峰强调教育工作必须贯彻政治思想教育和健康教

育、思想政治工作要结合教学来进行。这对当代学校体育

教育工作有着很大的启示，体育不仅仅是字面上的“体育”，

也要结合德育与智育教育。教师只管传授书本知识，不管

政治思想教育是不对的。在新时代中国教育政策下，学校

体育应该起到领头作用，培养真正的德、智、体全面发展

的人才。

4.2 学校应重视体育与卫生工作相结合

如前所述，杨秀峰非常重视学校体育卫生保健工作。

他强调，要在不增加国家经济负担的情况下改善学生的伙

食。对于教师健康，他也提出必须积极改善教师体育及医

疗设施。同时，他还要求学校教师应传授学生生理、卫生

等各方面的必要知识，使学生懂得怎样适当地锻炼体格，

并注意饮食的营养和卫生，从而真正加强学生的健康教育。

杨秀峰提出将体育与卫生结合对当代学校体育教育同

样具有参考价值。1950 年正值建国初期，在天灾、人祸、

战争的重重折磨下，中国人民体质虚弱，面容憔悴。毛主

席在当时就提出了“健康第一”的教育方针，但是并没有

改变 1929 年以来学校体育思想的核心内容，学校体育所面

对的学生在体质方面还像陈独秀在民国初年描述过的中国
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受教育青年状态，“手无缚鸡之力，心无一夫之雄；白面

纤腰，妩媚如处子；畏寒却热，柔弱如病夫。”[11]。

建国后，我国进入社会主义改造和建设时期，但当时

学生的体质状况远不能适应生产建设和国防建设的需要。

回顾传统体育教学，大部分体育教师上课仅仅是教授运动

技能，并没有对学生进行卫生健康教育，导致学生缺乏对

保健卫生、疾病预防等方面知识的掌握。为此，杨秀峰在

1953 年强调，我们学习苏联先进经验，进行教学改革，除

了采用苏联教学大纲和教材以外，尤须做好教师的思想改

造和提升工作。只有提高体育教师的思想素质，才能正确

引导青少年体质向健康发展。

4.3 基于身心发展规律，因材施教

杨秀峰提出的学校体育教育不单单是要注重三育并重，

提倡体育与卫生结合，最重要的是注重学生的身心发展规

律，因材施教。纵观当下学校体育，更多的是单纯完成教

学任务，至于学生到底学得怎么样，又习得多少更是不管

不顾。同时，在进行体育训练时也没有遵循学生的身心发

展规律，全部实行“平均要求”，这就导致大部分学生没

有真正地达到“健身健心”的目的。例如，对不适合跳高

的人不要勉强要他追求一定的跳高标准，对不适合长跑的

人不要勉强他追求长跑成绩。教育工作的对象是人，教师

作为主导就应该遵循学生发展规律，因材施教，不应所有

都“强求一律”，更不应该抹杀学生的个性。对此，他提

出既要注意培养“共同性”又要适应“个性”。对儿童进

行教育时，不仅要在内容上，更要在方法上适应儿童的年

龄特点。杨秀峰强调，儿童教育的基本方法就是循循善诱，

注意巩固和发扬儿童的个性发展特点。

5 结语

杨秀峰本着“育人为本”的体育教育理念，对近代中

国学校体育走向科学化、教育化作出了巨大贡献。其体育

思想具有独特历史意义，为中国体育发展指明了正确方向。

我们学习研究杨秀峰体育教育的思想和主张，对现代中国

学校体育改革发展仍极具借鉴价值！
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