
长征体现了中国人不畏艰难、勇于奋斗的精神，是中

国人超越自然、超越极限、超越自我的伟大实践，这种执

著与奋进和体育精神是相通的。高校学生是我国特色社会

主义建设的接班人 , 在提高能力的同时提高身体素质也十

分关键 , 而体育核心素养的培养则是激发学生参与体育运

动热情、提高身体素质的基础 , 因此 , 研究高校学生体育

核心素养培养相关内容具有现实意义。

1 国内外相关研究现状分析

1.1 关于高校学生体育核心素养的涵义以及构成的研究

赵翀在《课程思政背景下提升大学生体育核心素养的

高校体育课程内容研究》中提出，高校学生体育核心素养

包括：“文化基础、自主发展、社会实践三个维度和体育

文化、体育科学、知会体育技能、健康生活、责任担当和

实践创新六个要素”。关静红在《普通高校学生体育核心

素养培养策略探索》中认为，体育学科核心素养的内在价

值更体现在培养终身锻炼的意识和行为。

1.2 关于长征精神的研究

文雪在《当代大学生长征精神教育研究》中提出，长

征精神是红军精神不朽的象征，对当代大学生教育有着重

要意义。查找中国知网等文献资料发现，现有研究主要集

中于“长征精神”内涵和价值研究、“长征精神”与“大

学生思想政治建设”等的研究，少有将“长征精神”融入“高

校学生体育运动”的相关研究。

1.3 关于将长征精神融入高校学生运动的研究

为弘扬“长征精神”，各高校相继开展各类“长征精神”

主题活动。例如，2021 年 10 月，湖北省体育局开展“长征

精神·薪火相传 2021 湖北高校百公里接力赛”，本次活动

以运动为载体，在增强体质的同时提升精神意志，继承弘

扬运动精神和长征精神。

综上所述，我国对“长征精神”的研究成果日渐增多，

但仍存在诸多方面不足：第一，现有文献研究缺少对高校

体育核心素养涵义以及构成的研究；第二，现有研究很少

深入挖掘革命精神对大学生体育运动的指导意义；第三，

在现有研究中，研究对象大多采用主题活动方式进行革命

精神传承以及发扬，学者较少从理论深度挖掘革命精神。

本研究基于高校学生体育核心素养培育现状，了解当

代大学生体育核心素养培养中存在的问题及不足，借助“长

征精神”深刻内涵以及价值对高校学生体育核心素养的培

养进行价值引领，将“长征精神”融入高校学生体育核心

素养培养的过程之中。开拓高校体育运动教学新思路，为

高校体育教学实践提供思想指导；丰富高校学生体育核心

素养内容，提高学生运动素养，为高校学生体育核心素养

构建提供理论指导和策略参考；为相关部门开展党务建设

和学生培养活动提供借鉴。

2“长征精神”的深刻内涵以及现代意义

2.1 理想信念精神是核心

革命理想信念是长征精神最基本的思想内核，同样也

是帮助人们攻坚克难、不畏艰苦的精神支柱。长征途中，

革命先辈对革命理想和革命事业无比忠诚，信念坚定。纵

然两年的长征革命环境无比恶劣，但前赴后继的革命者仍

前言

关键词

“长征精神”对高校学生体育核心素养
构建价值探究

本研究试图采用多学科、多理论的视角，立足我国高校学生体育核心素养培养现状，借助“长征精神”的丰富内涵，

通过理论思考、实证分析和行动研究，探讨我国高等学校学生体育核心素养提升的策略，为高校学生培养体育核

心素养提供理论依据和策略参考，为高校体育教学实践提供对策和建议。

长征精神；体育核心素养；高校
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然不畏艰险、视死如归，究其根源是继承和发扬了井冈山

精神。红军长征的伟大胜利也向我们证明：伟大的理想必

定产生伟大的动力，坚定的信念必然激发奋勇拼搏的斗志，

最终形成奋斗不止的目标，这种信念就是长征精神的精髓，

也是革命先辈在长征过程中战胜各种困难的动力源泉。

2.2 乐观的革命主义精神是动力

乐观的革命主义精神是即使革命处于低谷但仍能保持

积极向上的生活态度和战斗状态，乐观的革命主义精神绝

非盲目乐观。红军的积极乐观是建立在对社会发展规律和

对革命前途的远见卓识基础上的，是科学的、符合社会发

展规律的乐观。红军长征是在极为险恶的战争环境和自然

环境下进行的，承受了巨大的艰难险阻，红军始终保持旺

盛的斗志和高昂的革命英雄主义精神才能克服无法想象的

困难，最终取得了长征的伟大胜利。面对恶劣的自然环境

和生活条件，红军战士之所以能始终展现出惊人的毅力和

无比坚强的意志，正是乐观坚韧的革命精神给革命者源源

不断地注入正能量。

2.3 无私奉献精神是保证

长征是发扬无私奉献精神的真实写照，是一部可歌可

泣的史诗。长征途中，当个人利益与集体利益发生冲突时，

从将领到普通战士，无不表现出顾全大局、牺牲自我的大

无畏精神。这种“舍小我”成就“大我”的革命主义精神

正是人民、国家和集体利益高于一切的无私奉献精神，这

正是崇高道德精神的表现，是取得长征胜利的重要保证。

2.4 团结协作精神是保障

团结协作是一个永恒的主题，红军在长征中始终坚持

团结互助、共克时艰，始终秉承为人民服务的宗旨，关心

群众、爱护群众、依靠群众，开展对国民党的武装斗争，

帮助群众建立红色革命政权，用人民红军的崭新形象，赢

得了广大人民群众的拥护和爱戴。同时，红军将士从革命

的最高利益出发，以大局为重，团结一致，这是红军始终

保持士气，战胜敌人的精神力量。

3“长征精神”，丰富高校学生体育核心素养

的内涵以及外延

3.1 团队意识，集体主义

团结就是胜利，合作就是力量。红军长征正是因为广

大革命者坚持同一目标、团结一致，严于律己、无私奉献，

互相扶持、凝心聚力，才取得了一个又一个胜利。而任何

一项运动都应具有强烈的团队意识，形成默契的团队配合，

这是开展体育运动的关键性因素。基于现在大学生较为自

我的特点，团队意识也较为缺乏，通过倡导“长征精神”，

使学生确定共同目标、加强组织建设、培养团队文化，从

而提升高校学生团队意识，培养良好的体育核心素养。

3.2 拼搏精神，挑战极限

红军长征取得胜利的关键则是变不可能为可能，正是

因为他们克服了常人无法克服的极端自然环境和生活条件，

最终取得了革命胜利。在学校，大学生在清醒认识自己的

同时，还应该勇于拼搏、敢于尝试，积极参加体育活动，

促进身心健康发展的同时，不断发掘身体潜能，激发奋斗

热情，培养敢闯爱拼的思维和习惯。“长征精神”启发我们：

只要有了拼搏精神，就没有干不成的事业。

3.3 坚定信仰，永不言败

红军长征精神中百折不饶、不畏牺牲、永不言弃的乐

观主义精神铸就了伟大的军魂、不倒的旗帜。反观当代大

学生生活“不能自理”、工作“高不成低不就”，吃不了苦、

受不了气，正是缺乏对于红军战士迎难而上、坚韧顽强等

革命精神的学习。积极学习“长征精神”将极大丰富人们

的精神家园，增强人们的精神力量，帮助大家在前进的道

路上不泄气、不气馁。

4“长征精神”对高校学生体育核心素养构建

的作用

通过对长征精神融入高校学生体育核心素养的进程进

行探析，使长征精神在时代发展中得到传承，推动学生身

体素质的发展，开拓高校体育运动教学新思路，加快推进

体育教学改革创新，更新体育教学理念与价值。当前，高

校大学生参加体育运动的积极性不高，意志力薄弱，抗压

能力弱，拼搏精神匮乏，过于自我，集体意识不强。深入

挖掘“长征精神”的内涵以及外延，可以丰富高校学生精

神生活，提升高校学生体育核心素养。

5“长征精神”对高校学生体育核心素养构建

的意义

在高校学生体育核心素养构建过程中，弘扬伟大的长

征精神，可以引导学生树立热爱体育、崇尚运动的健康观

念，增强学生体质，磨练学生意志，养成终身参与体育锻

炼的习惯。在该过程中，发展学生身体的各项素质和能力，
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健全学生人格品质，切实发挥体育教育在培育和践行社会

主义核心价值观。在教学过程中培养师生顽强拼搏的体育

精神，会更加注重情感目标的培养，体现互帮互助、艰苦

奋斗的团队精神。同时把理论与实践紧密结合起来，把握

体育教学的整体发展方向，开设符合新时代要求的学校体

育课程，不断明确体育教学方向。

6 体育课堂融入“长征精神”，激发校园活力

在体育课堂中可以开展以“重走长征路”为主题的定

向越野活动，将健康知识、德育和国防教育融入到体育活

动中，将长征精神内涵细化为活动育人目标，让学生在活

动中能遵守规则、顾全大局、不畏艰险、团结协作完成任务。

活动“重走长征路”场景链为：开启新征程→腊子口

激战→巧渡金沙江→飞夺泸定桥→强渡大渡河→胜利大会

师。在“开启新征程”场景中，学生组建军团小组，从心

理和组织形式上做好上课准备；在“腊子口激战”中，学

生可以通过匍匐前进穿越“电网”，然后在不触动皮筋网

的情况下匍匐前进碰拿起武器（垒球），投入进轮胎圈中

为本轮过关；而“巧渡金沙江”中，同组队员站成一排，

手拉手将呼啦圈从第一位运送至最后一位，第一位将呼啦

圈握至左手，裁判吹哨即开始计时，最后一位将呼啦圈握

至右手，计时结束；“飞夺泸定桥”环节每组队员依次排队，

进行 20 米指压板往返走，从第一位队员出发开始计时，至

最后一位到达计时结束；“强渡大渡河”过程中，教师可

以在操场上摆放若干个标志桶，学生通过跨、单脚跳、曲

线跑等方式绕过标志桶安全抵达终点；最后“胜利大会师”

环节中，学生们载歌载舞庆会师，总结和分享学习情况和

感受，切实做长征精神的传承者和弘扬者。

7 结语

将“长征精神”融入高校体育核心素养培养过程之中，

既体现了“长征精神”对中国教育事业发展的推动作用，

也决定了体育核心素养必然秉承“长征精神”的优良传统。

通过开展形式多样、内容丰富的体育活动，不让“长征精神”

流于形式，切实提升高校学生的体育核心素养，这才是高

校体育课堂中弘扬长征精神的关键目标。
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