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广西壮族自治区是壮族人民的主要居住地，广西壮族

人民在生产、生活实践中，用勤劳和智慧创造了多彩的民

族文化，壮族三月三和民族体育项目抛绣球就是其重要组

成部分。受到多方因素的影响，壮族三月三和民族体育项

目抛绣球的发展并不乐观，如何保护壮族三月三和民族体

育项目抛绣球这两项优秀的民族文化成为我们关注的焦点。

当前相关研究大多只单纯地从保护壮族三月三或者传承民

族体育项目抛绣球入手，忽视了两者在漫长的社会历史文

化发展中由于文化共性形成的互动发展关系。本文以两者

互动发展的关系为出发点，探究民族体育项目抛绣球与壮

族三月三互动发展的有效路径，使两者都得到最大限度的

传承与发展。

1 民族体育项目抛绣球与壮族三月三的互动关系

1.1 壮族三月三为抛绣球的传承发展提供载体

体育是一种最容易被大众接受和喜爱的社会娱乐文化

形式，也是最容易形成认同的社交活动，民族体育更为明显。

现代社会，随着人们精神生活追求的不断提高，业余放松

方式更趋向原生态。在民俗文化消费热潮的促进下，民族

风情浓郁、淳朴、兼具娱乐性和竞技性的民族体育项目抛

绣球得到了大家的青睐。在民族传统体育项目与民族传统

节日融合性不断提高的大背景下，壮族节日三月三的内涵

不断丰富，抛绣球作为表演项目和竞技项目出现在节日互

动中，充分展示了民族文化特色。

活动组织的目的就是要更多人来参与、学习和训练，

这其实也是一个文化普及、交流、传播和推广的过程，在

一定程度上促进了民族体育项目抛绣球的传承和发展。壮

族节日三月三实际上为抛绣球这个民族体育项目提供了展

示平台，成为使其更好发展的载体。

1.2 抛绣球增加了壮族三月三节日气氛，丰富了文化内涵

“壮族三月三”又称“三月三”歌节，源于歌圩文化。

歌圩不仅可以促进社交娱乐，还承载了青年男女择偶的功

能：壮族有“倚歌择配”的习俗，年轻男女在歌圩中通过对歌、

抛绣球、碰红蛋等活动，选择自己的配偶。广西是多民族

聚居的自治区，少数民族群众在“族群意识和共同生存”

发展需要的驱使下，把生产生活与民俗文化结合起来，创

作了原生态的少数民族体育和民俗文化的同一载体 [1]。壮

族的抛绣球既是民族体育项目，也是民俗文化的载体，抛

绣球以土生土长的活动和方式，在壮族三月三活动中为大

众创造了娱乐和文化交流的平台，并丰富了节日内容。民

族体育项目抛绣球与壮族节日三月三在历史发展进程中呈

现互动发展的关系。民族体育项目抛绣球只有迎合现代社

民族体育项目抛绣球与壮族三月三
互动发展的路径

民族体育与民族传统节日的交融是由其文化共性决定的，伴随着社会历史文化的发展，两者形成互动发展的关系。

本文通过分析民族体育项目抛绣球与壮族三月三互动发展的现状，找出目前存在的问题，有针对性地建立两者

互动发展的有效路径，最大限度实现两者互融、互动和互促，推动民族体育与民族传统节日向大众化、科学化、

高效化方向发展，为抛绣球这一民族体育项目的继承创新与发展提供新思路，提升“壮族三月三·八桂嘉年华”

文化旅游消费品牌的知名度、吸引力、影响力，从而为广西民族体育研究提供相关的理论依据，为广西的民族

传统节日发展提供参考模式。
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会体育文化的发展需求，满足大众多样化的文化消费需求，

进行创新传承，才能巩固其在壮族三月三中的重要地位，

持续丰富节日活动内容。

2 民族体育项目抛绣球与壮族三月三互动发展

的现状

2.1 社会经济发展阻碍抛绣球与壮族三月三的互动发展

现代社会经济快速发展，社会主义市场经济渗透到广

西壮族聚居地的每个角落。市场经济以及它所带来的先进

生产、生活方式，给壮族人民的生产和生活带来前所未有

的冲击。尤其对于年轻人来说，他们主动学习先进的现代

文化，思想被不断刷新。现代沟通途径和方式的便捷化与

多样化，以及西方爱情观的影响，致使在壮族传统的三月

三歌圩期间，唱山歌、抛绣球等择偶活动被淡化，甚至被

现代求偶方式取代。没有了唱山歌、抛绣球活动的壮族节

日三月三渐渐失去光彩，抛绣球这项民族体育活动最终也

会失去存在的价值。这一现象直接反映了壮族青年群体的

民族文化认同感减弱，极易导致缺失文化自信，这是民族

体育项目抛绣球与壮族三月三的互动发展产生危机的信号。

2.2 农耕文化变迁制约抛绣球与壮族三月三的互动发展

壮族是一个历史悠久的农耕民族。壮族体育项目抛绣

球就是可以在田间地头开展的一个大众健身娱乐项目。壮

族三月三歌圩时的绣球传情体现了浓郁的农耕文化风俗，

壮族青年男女在以歌求偶的聚会中，抛赠用彩色布囊包裹

着的作物种子。因为在壮族先民的认知中，农作物的选种、

播种、扬花、成熟过程，与人类的择偶、交合、怀孕、出生、

成长的过程一致。在人类求偶的时节馈赠作物种子，让种

子繁衍不息，从而获得丰收，同时也借此祈求人丁兴旺 [2]。

然而，随着城市化不断推进，资源消耗速度加快，农业生

产出现现代工业化的特征，自然生态环境也遭到不同程度

破坏，壮族的农耕文化发生巨大变迁，与农耕文化有着极

深渊源的三月三歌圩和抛绣球活动的生存空间被严重挤压，

呈现式微态势。

2.3 外来文化涌入影响抛绣球与壮族三月三的全面互动

壮族三月三是壮族优秀民族文化的重要载体和集中展

示平台，其中所蕴含的精神之钙潜移默化地影响了一代又

一代壮族人。世界经济一体化增强了文化交流，外来文化

涌入、“洋节日”风行，诸多民族传统节日被淡忘。壮族

三月三也走上了“歌圩搭台，经济唱戏”的道路。许多民

俗活动简化其应有的仪式，其中蕴含的文化内涵也逐渐消

失。抛绣球这样鲜活的民族体育项目也仅以舞台表演的形

式展现，缺少参与性的传统节日由文化大餐变成了单调的

文化餐单 [3]。现代西方体育文化强势进入，兼具挑战性和

娱乐性的“新颖”项目尤其是户外运动逐渐取代了民族体

育活动，民族体育活动的参与主体迅速流失。抛绣球这个

深受壮族人民喜爱的娱乐项目，现在已经玩者寥寥，抛绣

球和壮族节日三月三的发展均出现了不同程度的颓势。

3 民族体育项目抛绣球与壮族三月三互动发展

的有效路径

3.1 以壮族三月三为名，策划以抛绣球为主题的民族体育

表演

要促进壮族三月三与民族体育项目抛绣球的良好互动

发展，就必须提高壮族三月三民俗活动的知名度。通过抛

绣球表演，全面展现壮族歌圩特色民俗活动风貌，营造节

日氛围，增进大家对节日和项目的了解。

首先要注重增强项目表演的技术性和情境性，同时加入

互动环节，推行沉浸式观演，让参与者获得更好的体验感，

变静态观演为直观的动态刺激体验，升级切身体验，让参与

者成为自觉的文化宣传者。再者，为提高表演质量，需要培

养抛绣球表演专业人才 [4]，土生土长的广西壮族人应为首选，

热爱抛绣球运动和参与过抛绣球主题表演的高校学生也都是

佳选。对他们进行抛绣球项目训练，使其不仅具备高超的抛

接技术，还要有亲和力、感召力和组织能力，能迅速活跃现

场气氛、有序组织观众参与，使观众在欢乐、刺激的气氛中

完成体验与消费。

以壮族三月三为载体，创设沉浸式抛绣球主题民族体

育观演，全面展现壮族歌圩的民族文化魅力，最终达到以

活动聚人气、以人气扩宣传的目的，提高“壮族三月三·八

桂嘉年华”文化旅游消费品牌的知名度，带动新一轮的文

化旅游消费新热潮。在热潮中为民族体育项目抛绣球搭建

更好的展示和宣传平台，两者在相映增辉中推动彼此良性

发展。

3.2 以壮族三月三为名，开展抛绣球趣味体育比赛

为增强壮族三月三的吸引力，给大众提供文化共享途

径，搭建文化共享的平台是关键 [5]。要将抛绣球作为节日

亮点，挖掘整合特色文化资源，与现代体育文化有机结合，

以丰富多样的趣味体育比赛形式呈现，提高其趣味性，激
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发大众参与热情。大家在参与壮族三月三抛绣球趣味体育

比赛过程中和谐相处，感受壮乡人民的热忱好客，体会“民

族团结一家亲”的情谊，助力“壮族三月三·八桂嘉年华”

文化旅游消费品牌的打造。

抛绣球趣味体育比赛设计要采用可供大众参与的原则，

尽量拓宽参与年龄范围，以安全为前提，将家庭式参赛作

为设计主流，同时注重文化体验感和娱乐性，从而达到以

壮族三月三促进抛绣球民族体育项目更新与普及的目的，

以抛绣球民族体育项目的蓬勃发展推动壮族三月三的兴旺

繁荣。

3.3 以壮族三月三为名，组织抛绣球民族体育竞技赛事

抛绣球竞赛是壮族三月三节日中不可或缺的一部分，

是振奋人心的催化剂，刺激有趣的比赛能将节日气氛推向

高潮。

抛绣球民族体育竞技比赛的组织面向全区，扩大节日

的宣传和项目的推广，大家在备赛、比赛的过程中交流技术、

提高身体素质，增进友谊，促进民族团结，最重要的是能

够增强民族文化认同感和文化自信，实现传承壮族三月三

节日文化和抛绣球民族体育项目的目的。

壮族三月三期间组织抛绣球民族体育竞技比赛，要突

破传统的族内互动，迈出族际交融的步子。第一，聚焦民

族团结，场地布置、赛事组织都要始终高举各民族大团结

的旗帜，积极营造各民族共同团结奋斗、共同繁荣发展的

浓厚氛围；第二，通过赛事组织展现壮族民族体育项目独

特魅力，为抛绣球这一民族体育项目的传承搭建文化空间。

比赛秉持重在交流、重在展示的原则，搭建文化交流大平台，

持续提升“壮族三月三·八桂嘉年华”文化旅游消费品牌

的影响力，让壮族三月三成为推动各民族交往、交流、交融，

构筑共有精神家园的生动实践。

4 结语

民族体育项目抛绣球和壮族三月三都是广西民族文化

的瑰宝，两者有着紧密的互动发展关系，但是其发展的状

况并不乐观。顺应民族体育与民族传统节日互动发展趋势，

寻找民族体育项目抛绣球与壮族三月三互动发展的最佳连

接点，针对两者互动发展中存在的问题，乘广西壮族自治

区政府部门打造“壮族三月三·八桂嘉年华”文化旅游消

费品牌的东风，不断完善两者互动发展的有效路径。
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